UCHWALA NR XIV/126/2025
RADY GMINY DLUGOSIODLO

z dnia 18 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Dlugosiodto na lata 2026 - 2027
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§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Dlugosiodio na lata 2026 - 2027, stanowigcy zalacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Dhugosiodto.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.
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Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Diugosiodio na lata 2026-2027, zwany dalej
Programem, stanowi kontynuacje dziatan z obszaru profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, realizowanych
corocznie i skierowanych do réznych grup odbiorcéw w Gminie Diugosiodto.

Program opiera sie na zatozeniu, ze skuteczna profilaktyka to nie tylko jednorazowe
dziatania, ale systematyczne i zintegrowane wsparcie dla mieszkancow — szczegdlnie
dzieci, mtodziezy i rodzin — poprzez edukacje, poradnictwo, interwencje oraz wzmachianie
postaw prozdrowotnych. W obliczu narastajgcych zagrozen takich jak uzaleznienia
chemiczne (alkohol, narkotyki) oraz behawioralne (np. nadmierne korzystanie z
Internetu, hazard), konieczne jest prowadzenie nowoczesnych, dobrze zaplanowanych
dziatan profilaktycznych, ktdre odpowiadajg na aktualne potrzeby lokalnej spotecznosci.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajgce z Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,Profilaktyka uzaleznien”. Elementem Programu
sy réwniez dziatania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym,
polegajgce na upowszechnianiu wiedzy oraz wzmacnianiu kompetencji dzieci, mtodziezy
i dorostych w zakresie rozpoznawania i radzenia sobie z problemami. Majac na wzgledzie,
ze obecny Narodowy Program Zdrowia obowigzuje do konca 2025 r., Program Gminy
Dtugosiodto zaplanowano w sposdb elastyczny, umozliwiajacy jego aktualizacje zgodnie
z nowym programem krajowym po jego uchwaleniu.

Zatozenia Programu sg zgodne z wytycznymi zawartymi w ,Rekomendacjach do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2025 roku”, wydanymi przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2026
r. do 31 grudnia 2027 r., a wiekszo$¢ planowanych zadan ma charakter coroczny i

dtugofalowy.
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I. Podstawa prawna

Zgodnie z art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, organy administracji rzagdowej i jednostek
samorzadu terytorialnego sg obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajgcych do
ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiane obyczajéw w zakresie
sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosSci w miejscu pracy,
przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktaddw pracy.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje sie przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie
motywuje powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu;

2) dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjng;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i witasciwej struktury produkcji napojow
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdziatanie przemocy domowej;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji
spotecznej.

Na podstawie art. 4! ust. 1., do zadan wtasnych Gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracii
spotecznej osdb uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednig podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu
stanowi art. 4! ust. 2 w nastepujgcym brzmieniu obowigzujgcym od 1 stycznia 2022 r.1:
2. Realizacja zadan, o ktdérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego
przez rade Gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktéry stanowi czeS¢ strategii

" Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1718).
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rozwigzywania problemow spotecznych i ktdry uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
okreSlone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem programu mogg by¢ réowniez
zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Program jest
realizowany przez oSrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktdrych
mowa W przepisach o pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie.
W celu realizacji programu woéjt moze powotac petnomocnika.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii rowniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych Gminy. Jak
stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia sie dziatalno$¢ wychowawcza,
edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach i placdwkach systemu
oswiaty, a takze diagnoze w zakresie wystepujgcych w szkotach i placowkach systemu
oswiaty czynnikdw ryzyka i czynnikdow chronigcych. W ramach programu w szkofach i
placdwkach systemu o$wiaty sg realizowane w szczegdlnosci dziatania o potwierdzonej
skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach prowadzone w zakresie dziatalnosci,
o ktorej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostat sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepisow:

ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie

zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii,

rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025, celem operacyjny 2: Profilaktyka uzaleznien.
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I1. Charakterystyka uzaleznien
2.1. Alkohol

Alkohol jest jedng z najstarszych i najbardziej rozpowszechnionych substancji
psychoaktywnych na Swiecie. Jego spozycie czesto towarzyszy spotkaniom towarzyskim,
uroczystosciom i Swietom, co sprawia, ze bywa postrzegany jako naturalny element zycia
spotecznego. Dziatanie alkoholu opiera sie na oddziatywaniu na osrodkowy uktad
nerwowy — poczgtkowo powoduje odprezenie, obnizenie napiecia i poprawe nastroju. W
miare wzrostu ilosci spozytego alkoholu dochodzi jednak do zaburzehn koordynacii,
probleméw z mowg, spadku koncentracji i zwiekszonej sktonnosci do podejmowania
ryzykownych decyzji. Naduzywanie alkoholu prowadzi do rozwoju uzaleznienia, ktérego
charakterystycznym objawem jest utrata kontroli nad piciem. Alkoholizm to choroba
przewlekia i postepujgca, wymagajaca leczenia specjalistycznego?.

LStatystyki pokazujg, ze Polacy pijg coraz wiecej alkoholu. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia alkohol wplywa na ponad 200 rodzajow chorob i znajduje sie
na trzecim miejscu wsérdd czynnikdw ryzyka dla zdrowia.3” Dtugotrwate spozywanie
alkoholu niesie ze sobg powazne skutki zdrowotne, takie jak marskoS¢ watroby, choroby
serca, nadci$nienie, zaburzenia pracy trzustki czy uszkodzenia uktadu nerwowego. Osoby
naduzywajgce alkoholu czesciej doswiadczajg réwniez problemdéw natury psychicznej, w
tym depresji, zaburzen lekowych czy prob samobdjczych. Alkohol moze nasila¢ konflikty
interpersonalne, prowadzi¢ do agresji, a takze sprzyjaC wystepowaniu przemocy
domowej. Ma takze destrukcyjny wptyw na relacje rodzinne — powoduje utrate zaufania,
rozpad wiezi i poczucie osamotnienia wsrdd bliskich. Dzieci wychowujgce sie w rodzinach
z problemem alkoholowym sg narazone na zaniedbania emocjonalne i wychowawcze, co
moze skutkowaé powielaniem destrukcyjnych wzorcow w dorostym zyciu.

W zyciu zawodowym alkohol obniza efektywnoS$¢ pracy, zwieksza absencje oraz
ryzyko wypadkow przy pracy. W sferze spotecznej prowadzi do marginalizacii, izolacji, a
niekiedy do bezdomnosci. Naduzywanie alkoholu ma takze wymiar ekonomiczny —
generuje wysokie koszty leczenia, interwencji policyjnych, postepowan sgadowych i
Swiadczen spotecznych. Problemem staje sie réwniez coraz wieksza dostepnos¢ napojow

alkoholowych, takze dla mtodziezy, co sprzyja wczesnym inicjacjom alkoholowym. Warto

https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf?utm_source
3 https://www.gov.pl/web/zdrowie/alkohol?
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podkresli¢, ze wczesne rozpoczecie picia alkoholu istotnie zwieksza ryzyko rozwiniecia
uzaleznienia w dorostosci. Alkohol nie tylko niszczy zdrowie jednostki, ale takze ostabia
wiezi spoteczne, obniza jakoS¢ zycia rodzinnego i przyczynia sie do wielu probleméw

spotecznych.

2.2. Papierosy i e-papierosy

Palenie papieroséw tradycyjnych pozostaje jednym z gtdwnych czynnikéw
powodujgcych zgony, ktérym mozna zapobiec*. W dymie tytoniowym znajduje sie ponad
4 tysigce substancji chemicznych, w tym Kkilkadziesigt o udowodnionym dziataniu
rakotworczym. Nikotyna jako gtdéwny skfadnik uzalezniajgcy, prowadzi do szybkiego
rozwoju natogu, a préby rzucenia palenia wigzg sie z silnym zespotem odstawienia.
Regularne palenie papieroséw skutkuje rozwojem choréb uktadu oddechowego, takich
jak przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) czy rak ptuc. Negatywnie wplywa
rowniez na uktad sercowo-naczyniowy, zwiekszajac ryzyko zawatdw i udarow.

E-papierosy sg coraz czesciej wybierane przez miodziez jako forma ,bezpieczniejszej”
alternatywy dla tradycyjnego palenia. Urzadzenia te podgrzewajg ptyn zawierajgcy
nikotyne, gliceryne i aromaty, tworzac aerozol wdychany przez uzytkownika. Cho¢ nie
zawierajq takiej samej ilosci substancji smolistych jak papierosy, nadal sg szkodliwe dla
zdrowia. Nikotyna obecna w liquidach powoduije silne uzaleznienie, a dtugofalowe skutki
inhalowania aromatéw chemicznych wcigz sg przedmiotem badan. Szczegdlnie
niepokojgce jest to, ze e-papierosy sg dostepne w wielu smakach, co dodatkowo
przycigga dzieci i nastolatkow?>.

Badacze z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego (USA) opublikowali w
czasopi$mie naukowym ,eLife” wyniki badan, ktore wskazujg na powazne konsekwencje
zdrowotne zwigzane z uzywaniem e-papieroséw. Z ich analiz wynika, ze regularne
inhalowanie aerozolu z e-papieroséw moze prowadzi¢ do reakcji zapalnych w wielu
narzagdach — m.in. w mdzgu, sercu, ptucach i jelitach. Obecnie w samych Stanach
Zjednoczonych z e-papierosdw korzysta okoto 12 miliondw dorostych, przy czym
najwiekszy odsetek uzytkownikdw stanowig osoby w wieku 18-24 lat. W Polsce sytuacja

rowniez budzi niepokdj — zgodnie z badaniami zleconymi przez Rzecznika Praw Dziecka,

“https://uniwersytetkaliski.edu.pl/wp-content/uploads/2025/07/Agnieszka-Kapala-Palenie-papierosow-i-picie-alkoholu-jako-
przejaw-zachowan-ryzykownych-mlodziezy-1.pdf?
Shttps://ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie/pakiet-edukacyjny-dla-nauczycieli-z-zakresu-profilaktyki-
palenia-tytoniu.pdf?

7
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co czwarty nastolatek siega po e-papierosy, a ponad 70% uzytkownikéw ponizej 20. roku
zycia przyznaje sie do ich regularnego stosowania®.

W praktyce obserwuje sie zjawisko ,podwojnego palenia” — uzytkownicy e-
papieroséw czesto siegajg takze po papierosy tradycyjne. Takie potgczenie znaczaco
zwieksza ryzyko powaznych chordb. Badania wskazujg, ze mtodziez korzystajgca z e-
papierosdw jest bardziej narazona na siegniecie w przysztoSci po papierosy tradycyjne.
Popularnosc¢ tych produktdw wynika rowniez z tatwego dostepu i fatszywego przekonania
o ich nieszkodliwos$ci. Zardowno papierosy, jak i e-papierosy majg negatywny wplyw na
zdrowie, zycie rodzinne i spoteczne — prowadzg do uzaleznienia, probleméw zdrowotnych,

a takze do powaznych kosztéw dla systemu opieki zdrowotnej.

2.3. Narkotyki

Narkomania to choroba polegajgca na uzaleznieniu od substancji
psychoaktywnych, ktdre wywierajg toksyczny wptyw na organizm cztowieka, prowadzac
do jego stopniowego wyniszczenia, a w skrajnych przypadkach — nawet do $mierci.
Zgodnie z Miedzynarodowg Klasyfikacjg Chordb (ICD-10), narkomania uznawana jest za
powazne zaburzenie zdrowia psychicznego i fizycznego, wymagajgce specjalistycznego
leczenia.

U podstaw uzaleznienia lezg zaréwno czynniki osobowosciowe, jak i Srodowiskowe
— presja otoczenia, brak wsparcia emocjonalnego, czy potrzeba ucieczki od problemoéw
mogg stanowi¢ jego zrédto. Charakterystycznym objawem jest tzw. gfdd narkotykowy —
silne, przymusowe pragnienie ponownego zazycia substancji, wynikajace z fizycznej i
psychicznej zaleznosci. Kluczowym etapem w procesie zdrowienia jest moment, w ktorym
osoba uzalezniona uswiadamia sobie istnienie problemu i podejmuje decyzje o
rozpoczeciu terapii — to zwieksza szanse na trwate wyjscie z natogu.

Uzaleznienie fizyczne polega na tym, ze organizm przyzwyczaja sie do obecnosci
narkotyku i zaczyna go ,domagac sie” w codziennym funkcjonowaniu. Brak substancji
prowadzi do objawow abstynencyjnych, takich jak bdle gtowy, dreszcze, potliwosé,
biegunki czy drzenie miesni. Z kolei uzaleznienie psychiczne objawia sie silng potrzeba
siegania po narkotyk, rosngcg tolerancja na jego dziatanie oraz catkowitym
podporzadkowaniem zycia zdobywaniu substancji. Prowadzi to do zaniedbywania

obowigzkdw, izolacji spotecznej i degradacji relacji z bliskimi. Ten rodzaj uzaleznienia jest

%https://pulsmedycyny.pl/system-ochrony-zdrowia/nauka-i-badania/e-papierosy-zaburzaja-prace-wielu-narzadow-badania-w-
polsce-uzywa-ich-juz-co-czwarty-nastolatek/?
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szczegolnie trudny do wyleczenia — wymaga nie tylko detoksykacji, ale takze dtugotrwatej
psychoterapii, wsparcia specjalistdw oraz pracy nad odbudowg zycia emocjonalnego i

spotecznego’.

2.4. Napoje energetyczne

W ostatnich latach obserwuje sie systematyczny wzrost spozycia napojow
gazowanych i energetycznych zawierajgcych znaczne ilosci kofeiny. Pomimo licznych
badan potwierdzajacych jej negatywny wptyw na zdrowie, konsumpcja tych produktéw
nadal rosnie, zwtaszcza wsrdd dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych. Nadmierne spozycie
kofeiny moze prowadzi¢ do zaburzen pracy uktadu nerwowego i sercowo-naczyniowego,
a dtugotrwate jej przyjmowanie — do rozwoju uzaleznienia.

Kofeina obecna jest nie tylko w kawie, ale réwniez w herbacie, napojach typu cola,
kakao, czekoladzie oraz w napojach energetycznych, ktore zawierajg jej czesto wiecej niz
filizanka kawy. Dzieki stodkim smakom i szerokiej dostepnosci produkty te sg szczegdlnie
popularne wéréd miodych ludzi. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) regularne
spozywanie kofeiny moze prowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia, a dane Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego PZH—-PIB wskazujg, ze w Polsce roénie liczba nastolatkdw
siegajacych po napoje energetyczne.

Uzaleznienie od kofeiny, okreslane jako kofeinizm, moze wystgpi¢ przy regularnym
spozywaniu ok. 500-600 mg kofeiny dziennie. Objawy obejmujg m.in. nadmierne
pobudzenie, rozdraznienie, bezsennos¢, bdle gtowy i zaburzenia rytmu serca. Napoje
energetyczne stanowig dodatkowe zagrozenie ze wzgledu na wysokg zawarto$¢ cukru
oraz guarany, co zwieksza ryzyko zaburzen metabolicznych i sercowych.

Nagte odstawienie kofeiny moze powodowac objawy abstynencyjne — sennos¢, béle
glowy, spadek nastroju i drazliwo$¢. Dlatego ograniczanie jej spozycia powinno
nastepowac stopniowo. Zaleca sie unikanie napojow energetycznych, a w przypadku
innych zrédet kofeiny — racjonalne ograniczanie ich ilosci w trosce o zdrowie fizyczne i

psychiczne, zwtaszcza wsrdd dzieci i mtodziezy®.

7 https://wyspasozo.pl/oferta/terapia-narkotykowa/

8 Mgr Aleksandra Siargiej, Prof. dr hab. n. med. Elzbieta Krajewska-Kutak, dr hab. n. med. Bozena Okurowska-Zawada, Wplyw
napoi energetycznych na zdrowie w percepcji mtodych ludzi. Biatystok 2004, s. 28-30,
https://www.umb.edu.pl/photo/pliki/WNoZ _jednostki/wnoz-z-zintegrowanej-opieki
medycznej/monografie/wplyw napoi_energetycznych na zdrowie w_percepcji_mlodych ludzi.pdf
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2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne, zwane réwniez natogami odczynnoSciowymi, to
powtarzajagce sie, kompulsywne zachowania, ktore dajg krotkotrwate poczucie
przyjemnosci lub ulgi, lecz w dtuzszej perspektywie prowadza do negatywnych
konsekwencji zdrowotnych, emocjonalnych i spotecznych. W odrdznieniu od uzaleznien
od substancji psychoaktywnych, w uzaleznieniach behawioralnych nie chodzi o
przyjmowanie $rodka chemicznego, lecz o wykonywanie okreslonej czynnosci — np. granie
w gry hazardowe lub komputerowe, robienie zakupdw, korzystanie z Internetu, jedzenie,
¢wiczenia fizyczne czy aktywnos¢ w mediach spotecznosciowych.

Wedtug G.A. Marlatta i wspdtpracownikdw, uzaleznienie behawioralne to
powtarzajacy sie nawyk, ktory zwieksza ryzyko choroby i problemdw osobistych lub
spotecznych, a jego charakterystyczng cechg jest utrata kontroli — osoba mimo
Swiadomosci szkdd nie potrafi zaprzesta¢ danego zachowania. Dziatanie to przynosi
natychmiastowg, krotkotrwalg nagrode (np. poprawe nastroju, redukcje stresu), ale
z czasem prowadzi do dtugofalowych strat i pogorszenia jakosci zycia®.

W przypadku miodziezy szczegdlnie niepokojgce sg uzaleznienia zwigzane
z technologiami, ktére rozwijajg sie dynamicznie wraz z rozwojem Internetu i medidw
spotecznosciowych. Uzaleznienia behawioralne czesto wspdtwystepujg z innymi
problemami, np. depresjg czy uzaleznieniami od substancji. Leczenie wymaga terapii

psychologicznej, wsparcia grupowego oraz dziatan profilaktycznych.

Shttps://kepu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/02/Zaburzenia-behawioralne _sklad do_sprawozdania.pdf, s. 13-15
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II1. Diagnoza wystepowania uzaleznien w swietle zastanych

zrodet w Gminie Dlugosiodto

3.1. Dziatalno$¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

2022r. 2023 r. 2024 r.
Liczba rodzin ogdtem 177 186 147
W tym rodziny korzystajace ze
Swiadczen z powodu probleméw 8 9 8
uzaleznien
Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS
20000
16 244
E 15000 14681 14176
°
e
‘8 10000
o
3
§ 5000
B 607 263 631 331 657 329
0
2022 2023 2024
m Swiadczenia rzeczowe Swiadczenia pieniezne Praca socjalna
Powody przyznawania pomocy spotecznej
(liczba osadb)
2022r. 2023 r. 2024 r.

Niepetnosprawnos¢ 75 81 72
Bezrobocie 41 39 40
Ubdstwo 104 114 105
Bezradnosc opiekunczo- >7 35 32
wychowawcza
Osoby dotkniete dtugotrwatg 80 36 85
choroba
Alkoholizm 8 9 8
Inne 48 36 8

Sytuacja zwigzana z dziatalnoscia Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej

w Dilugosiodle obrazuje stabilny, lecz zréznicowany zakres potrzeb spotecznych
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mieszkancéw gminy. Z roku na rok widoczne sg zmiany w liczbie rodzin korzystajgcych
z pomocy, przy czym ich ogdlna liczba ulegta obnizeniu, co moze sugerowac albo poprawe
sytuacji materialnej czeSci mieszkancéw, albo przesuniecie potrzeb w inne obszary
wsparcia. Jednoczesnie staty pozostaje udziat rodzin zmagajgcych sie z problemami
uzaleznien, co wskazuje na trwato$¢ tego zjawiska i konieczno$¢ kontynuacji dziatan
profilaktycznych oraz terapeutycznych.

Rodzaje udzielanej pomocy ukazujg wyrazng dominacje $wiadczen rzeczowych,
ktore stanowig podstawowy instrument wsparcia stosowany przez GOPS. W kolejnych
latach ich skala ulegata pewnym wahaniom, jednak pozostawata zdecydowanie wyzsza
niz Swiadczenia pieniezne czy praca socjalna. Ta struktura moze Swiadczy¢ o praktycznym
charakterze potrzeb mieszkancédw oraz o tym, ze najczesciej zgtaszane problemy nie
wymagajg natychmiastowego wsparcia gotéwkowego, lecz pomocy materialnej lub
organizacyjnej. Stopniowy wzrost intensywnosci pracy socjalnej moze z kolei wskazywac
na zwiekszenie ztozonosci problemoéw spotecznych i wzrost znaczenia indywidualnej,
dtugofalowej pracy z rodzinami.

Analiza powoddw przyznawania pomocy spotecznej pokazuje, ze podstawowe
przyczyny pozostajg niezmienne. Najczesciej zgtaszane problemy dotyczg ubdstwa,
dtugotrwatej choroby i niepetnosprawnosci. Kazda z tych kategorii ma charakter trwaty,
CO sugeruje, ze pomoC ma W znacznej mierze charakter staty, a nie incydentalny.
Wsparcie przyznawane z powodu bezrobocia czy bezradnosci opiekunczo-wychowawczej
utrzymuje sie na podobnym poziomie, co $wiadczy o stabilnosci probleméw zwigzanych
z rynkiem pracy oraz trudnosciami w funkcjonowaniu rodzin. Z kolei malejgca liczba
przypadkdw zakwalifikowanych jako ,inne” moze oznacza¢ bardziej precyzyjne
diagnozowanie potrzeb Ilub ograniczenie zjawisk wymagajacych jednorazowych
interwencji.

Podsumowujac, dziatalno$¢ GOPS w Diugosiodle wpisuje sie w szersze trendy
obserwowane w gminach o podobnym charakterze. Pomoc spoteczna ma tu w duzej
mierze wymiar dtugoterminowy i dotyczy problemoéw strukturalnych, takich jak choroby,
ubdstwo i niepetnosprawnos¢. Jednoczesnie rosngce znaczenie pracy socjalnej wskazuje
na potrzebe pogtebionej wspodtpracy z rodzinami oraz rozwijania ustug wspierajgcych ich
funkcjonowanie, co bedzie kluczowe w obliczu dalszych przemian demograficznych i

spotecznych.
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3.2. Procedura , Niebieskie Karty”
Liczba zalozonych Niebieskich Kart
2022r. 2023 r. 2024 r.
Ogdtem NK 18 25 24

Instytucje zakladajace Niebieskie Karty w 2023 roku:

Nazwa instytucji: Liczba kart:
Osrodek Pomocy Spotecznej 2
Policja 23

Liczba incydentdéw zwigzanych z przemocg domowg zgtoszonych w latach:

2022r. 2023 r. 2024 .

Ogébtem 18 25 24
Liczba osob doznajacych przemocy domowej, ktorym udzielono pomocy:

2022r. 2023 r. 2024 .
Ogébtem 20 28 35
Kobiety 14 19 18
Mezczyzni 6 2 5
Dzieci (do 18 r.z.) 0 7 12

Liczba osdb stosujacych przemoc domowgq, wobec ktorych podjeto
dziatania:

2022r. 2023 . 2024 .
Ogétem 19 29 28
Kobiety 0 4 8
Mezczyzni 19 25 20

Liczba rodzin objetych wsparciem Zespotu Interdyscyplinarnego z powodu

przemocy domowej:

2022 . 2023 r. 2024 .
Ogdbtem 18 22 27
Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego:
2022 r. 2023 r. 2024 .
Ogodtem 4 9 24
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Rodzaje udzielonej pomocy osobom doznajacym przemocy domowej w
2024 roku:

Rodzaj pomocy: Liczba osob:
Pomoc psychologiczna 9
Pomoc prawna 5
Pomoc materialna (np. zakwaterowanie, 7
zywnos¢):
Praca socjalna 27

Dane dotyczgce procedury Niebieskiej Karty w Gminie Dtugosiodto potwierdzajg, ze
przemoc domowa pozostaje istotnym problemem spotecznym, wymagajgcym
systematycznych dziatan interwencyjnych i wspierajagcych. Liczba zakfadanych kart
w ostatnich trzech latach utrzymuje sie na zblizonym poziomie, przy czym rok 2023
przyniost wyrazny wzrost interwencji, a w kolejnym roku nastgpita niewielka stabilizacja.
Wskazuje to na trwatosS¢ zjawiska i jego powtarzalny charakter, a nie na jednorazowe
fluktuacje.

Dominujaca role w inicjowaniu procedury petni Policja, co $wiadczy o tym, ze
wiekszos¢ zgtaszanych przypadkdw wigze sie z bezposrednim  zagrozeniem
bezpieczenstwa i wymaga natychmiastowej reakcji stuzb. Mniejszy udziat Osrodka
Pomocy Spotecznej potwierdza raczej interwencyjny niz systemowy charakter dziatan
w poczatkowej fazie ujawniania przemocy.

Analiza liczby osob doznajgcych przemocy pokazuje wyrazny wzrost skali problemu,
szczegblnie widoczny wsrdd dzieci, co stanowi najbardziej niepokojgcy element
przedstawionych danych. Jednoczesnie liczba osdb stosujgcych przemoc, wobec ktdrych
podejmowane sg dziatania, pozostaje wysoka, cho¢ struktura ptciowa sprawcoéw ulega
zmianie — w ostatnich latach rosnie liczba kobiet dopuszczajgcych sie przemocy, choé
nadal zdecydowang wiekszos$¢ stanowig mezczyzni.

Zwiekszajgca sie liczba rodzin objetych wsparciem Zespotu Interdyscyplinarnego
oraz dynamiczny wzrost liczby jego spotkan dowodzg intensyfikacji pracy instytucii
odpowiedzialnych za przeciwdziatanie przemocy. Swiadczy to o coraz bardziej ztozonym
charakterze probleméw oraz koniecznosci wigczania wielu specjalistbw w proces
poOmMOoCowy.

Zakres udzielanej pomocy osobom pokrzywdzonym w 2024 roku potwierdza, ze
dominujgcg formg wsparcia pozostaje praca socjalna, co wskazuje na dtugofalowy

charakter interwencji i potrzebe towarzyszenia rodzinom w procesie wychodzenia
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z kryzysu. Pomoc psychologiczna i prawna rowniez odgrywajg istotng role, co
odzwierciedla wielowymiarowos$¢ probleméw doswiadczanych przez osoby dotkniete
przemocg. Pomoc materialna pojawia sie rzadziej, co sugeruje, ze wiekszo$¢ interwencji
ma charakter relacyjny, a nie zwigzany z zaspokajaniem podstawowych potrzeb
bytowych.

Podsumowujac, sytuacja zwigzana z przemocg domowg w Gminie Dtugosiodto
wymaga statej uwagi i dalszego rozwoju narzedzi interwencyjnych oraz profilaktycznych.
Rosngca skala zagrozen, szczegdlnie wobec osdb matoletnich, wskazuje na koniecznosé
wzmacniania wspotpracy miedzyinstytucjonalnej, rozszerzania dostepnosci pomocy

specjalistycznej i kontynuacji dziatan edukacyjnych skierowanych do catej spotecznosci.

3.3. Rynek alkoholowy
Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych

2022 . 2023 r. 2024 r.
do spozycia poza miejscem

sprzedazy:
do 4,5% 20 20 19
od 4,5% do 18% 17 18 17
powyzej 18% 19 19 18

do spozycia w miejscem sprzedazy:

do 4,5% 6 5 7
od 4,5% do 18% 1 1 2
powyzej 18% 2 1 2

Rynek alkoholowy w Gminie Dtugosiodto charakteryzuje sie wzgledng stabilnoscia,
przy jednoczesnych drobnych zmianach w liczbie punktdw sprzedazy napojow
alkoholowych. Punkty oferujgce alkohol do spozycia poza miejscem sprzedazy pozostajg
najliczniejszg kategorig, cho¢ widoczny jest niewielki spadek liczby takich miejsc. Moze to
wynika¢ z decyzji przedsiebiorcow, ale takze z dziatan samorzadu, ktére — poprzez
polityke ograniczania dostepu do alkoholu — mogg wptywac na zmniejszanie liczby
punktdéw sprzedazy, szczegolnie tych oferujgcych mocniejsze napoje.

W segmencie sprzedazy alkoholu przeznaczonego do spozycia na miejscu obserwuje
sie wiekszg dynamike zmian. Wzrost liczby punktéw oferujgcych napoje o nizszej
zawartosci alkoholu moze odzwierciedla¢ zmieniajgce sie preferencje konsumentdw oraz
rozwdj oferty gastronomicznej, ktéra coraz czesciej koncentruje sie na napojach lekkich.

Jednoczesnie  utrzymanie w ryzach liczby miejsc  sprzedajacych  alkohol
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wysokoprocentowy $wiadczy o pewnej kontroli i réwnowazeniu rozwoju rynku
gastronomicznego z polityka lokalnych wiadz.

Z punktu widzenia profilaktyki uzaleznien dostepnos$¢ alkoholu jest jednym
z kluczowych czynnikdw ryzyka. Stabilny poziom liczby punktéw sprzedazy oznacza, ze
problem nie ulega pogtebieniu, lecz jego potencjalny wptyw na spoteczno$¢ pozostaje
istotny. Nawet niewielkie zmiany w strukturze rynku mogg mie¢ znaczenie dla zachowan
konsumenckich, zwtaszcza w potgczeniu z obserwowanymi w gminie zjawiskami, takimi
jak utrzymujaca sie liczba rodzin z problemem uzaleznien czy konieczno$¢ interwencii
w sytuacjach przemocy domowej zwigzanej czesto z naduzywaniem alkoholu.

Dlatego analiza rynku alkoholowego nie jest jedynie elementem statystycznym, lecz
stanowi istotny sktadnik diagnozy lokalnych problemoéw spotecznych. Wyniki tej analizy
mogg stanowi¢ podstawe do projektowania dziatan profilaktycznych, ograniczajgcych
naduzywanie alkoholu, zwiekszajacych Swiadomos¢ mieszkancéw oraz wzmacniajgcych
system wsparcia. Utrzymanie kontroli nad liczbg punktdw sprzedazy, zwtaszcza tych
oferujgcych mocne alkohole, wpisuje sie w szerszg strategie przeciwdziatania
uzaleznieniom, ktorej celem jest zmniejszenie skali problemow zwigzanych z alkoholem

w Gminie Dtugosiodto.

3.4. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

GKRPA
2022 . 2023 . 2024 .

Ogodlne posiedzenia Komisji 16 17 17
Przeprowadzono rozmowy z osobami
uzaleznionymi w celu motywowania do 2 3 b.d.
leczenia
Kontrole punktow sprzedazy napojow 22 - 22
alkoholowych
Post. opiniujgce lokalizacje punktow 10 - 8

sprzedazy napojow
Dziatalno$¢ Komisji interwencyjno-motywujacej

2022 . 2023 r. 2024 .
Whioskdw o leczenie odwykowe 5 20 19
Obecnie rozpoczetych spraw 20 22 14
Zlecen przeprowadzenia badania przez 5 12 27

biegtych sagdowych
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Whioskéw do Sadu w sprawie obowigzku 5 22 14
leczenia odwykowego

Zakoniczone postepowania w sprawie

skierowania na leczenie odwykowe przez 5 7 5
sad

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Gminie
Dtugosiodto potwierdza, ze problem naduzywania alkoholu jest zjawiskiem wymagajgcym
statej, wielowymiarowej interwencji. Komisja funkcjonuje regularnie, utrzymujac zblizong
liczbe posiedzen w kazdym roku analizowanego okresu, co wskazuje na ciggtoscC i
stabilnoS¢ dziatan. Oznacza to, ze kwestie zwigzane z alkoholem nie majg charakteru
incydentalnego, lecz stanowig trwaty element pracy instytucji.

Waznym obszarem aktywnos$ci Komisji pozostajg dziatania interwencyjno-
motywujace. Liczba wnioskéw o leczenie odwykowe oraz spraw dotyczacych obowigzku
poddania sie terapii uzaleznien wyraznie wzrosta w pordwnaniu z wczesniejszym
okresem, co moze $wiadczy¢ zarowno o wiekszej gotowosci do zgtaszania problemoéw,
jak i o nasileniu samych zjawisk. Istotny jest takze dynamiczny wzrost liczby zlecen
przeprowadzenia badan przez biegtych sadowych, co potwierdza, Zze coraz czesciej
konieczne staje sie wykorzystanie dowoddw specjalistycznych w celu potwierdzenia
problemu uzaleznienia i podjecia decyzji o leczeniu. Jednoczes$nie liczba spraw faktycznie
zakonczonych skierowaniem na leczenie pozostaje stosunkowo niska, co wskazuje na
ztozono$¢ procedur, trudnosci motywacyjne osOb uzaleznionych lub ograniczong
skutecznos$¢ dostepnych Sciezek prawnych.

Réwnolegle Komisja prowadzi dziatania kontrolne dotyczace punktéw sprzedazy
alkoholu oraz opiniuje lokalizacje nowych miejsc jego dystrybucji. Utrzymanie kontroli na
statym poziomie oraz regularne wydawanie opinii $wiadczg o aktywnej roli Komisji w
obszarze polityki ograniczania dostepnosci alkoholu. Sg to dziatania istotne z punktu
widzenia profilaktyki, poniewaz fizyczna dostepnos¢ alkoholu jest jednym z gtéwnych
czynnikdw ryzyka rozwoju probleméw alkoholowych.

Istotnym elementem funkcjonowania Komisji sg réwniez rozmowy motywujgce do
podjecia leczenia, stanowigce prébe oddziatywania na osoby uzaleznione jeszcze przed
zastosowaniem rozwigzan prawnych. Cho¢ w czesci lat brakuje petnych danych, sam fakt
prowadzenia takich dziatan potwierdza, ze w gminie kfadzie sie nacisk nie tylko na

represje i kontrole, lecz takze na oddziatywania wspierajgce i motywacyjne.
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Podsumowujac, dziatalnos¢ GKRPA wpisuje sie w lokalny system przeciwdziatania
uzaleznieniom, faczac elementy kontroli, interwencji, profilaktyki oraz wspotpracy
z wymiarem sprawiedliwosci. Dane jednoznacznie wskazuja, ze problem naduzywania
alkoholu pozostaje znaczagcym wyzwaniem spotecznym, a skuteczno$¢ dziatarn Komis;ji
bedzie zalezata zaréwno od kontynuacji dotychczasowych praktyk, jak i od rozwijania
nowych form wsparcia, szczegdlnie tych ukierunkowanych na wczesne reagowanie i

motywowanie osdb uzaleznionych do podjecia leczenia.

3.5. Punkt Konsultacyjny Dla Osob Uzaleznionych ich Rodzin w Gminie
Dtugosiodio

2022 . 2023 r. 2024 .

Liczba rodzin ogétem

. 14 27 14
korzystajacych z pomocy

DziatalnoS¢ punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i ich rodzin w Gminie
Diugosiodto wykazuje znaczgce wahania liczby rodzin korzystajgcych ze wsparcia. W 2022
roku z pomocy skorzystata stosunkowo niewielka grupa, jednak juz w 2023 roku nastagpit
wyrazny wzrost liczby zgtaszajgcych sie rodzin. Moze to wskazywaé na wiekszg
Swiadomos¢ problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami, wzmozone dziatania profilaktyczne
badz skuteczniejsze informowanie o dostepnych formach wsparcia. Rok 2024 przynidst
jednak powrdt do poziomu zblizonego do tego sprzed wzrostu, co moze wynikaé z

zakonczenia procesu terapeutycznego czesci beneficjentow.

3.6. Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny
Od marca 2021 roku bezpiatnie przyjmuje specjalista psychoterapii

uzaleznien i wspdtuzaleznien w Punkcie Konsultacyjnym dla osdb uzaleznionych i ich

rodzin.

Celem dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego jest:
zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci mieszkancéw w zakresie problemoéw zwigzanych
z nadmiernym spozywaniem napojow alkoholowych oraz probleméw przemocy
w rodzinie,
zwiekszenie dostepnosci do informacji w zakresie dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
zmniejszenie poziomu bezradnoSci 0s6b uzaleznionych lub wspdtuzaleznionych
bedacych mieszkarncami gminy Dtugosiodto
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Punkt konsultacyjny prowadzi dziatalnosc¢ skierowang do osob:
bedacych w kryzysie,
uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu i innych srodkdw odurzajgcych,

0s0b doznajacych przemocy domowej i stosujgcych przemoc.

Od wrzesnia 2021 r. w kazdg Srode w godzinach 8.00 - 12.00 bezptatnie
przyjmuje PSYCHOLOG w budynku Osrodka Zdrowia - pietro I, pokdj nr 131

Poradnictwo psychologiczne prowadzone jest dla mieszkancow Gminy Diugosiodto.
Ma ono na celu pomoc edukacyjng, informacyjng i terapeutyczng osobom i rodzinom z

trudng sytuacjag zyciowa.
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IV. Badania lokalnych zagrozen spotecznych — 2025

4.1. Badanie dorostych mieszkancow

Badania obejmowaty mieszkancow Gminy Dlugosiodio, ktdrzy ukonczyli
osiemnasty rok zycia. W badaniu wzieto udziat 29 mieszkarncédw Gminy Dtugosiodto (62%
kobiet i 38% mezczyzn) co stanowito reprezentatywng probe dla populacji gminy. Srednia
wieku mieszkancow wyniosta 41 lat.

W opinii mieszkancdw Gminy Dtugosiodto najistotniejszymi problemami spotecznymi
sg - uzaleznienie od alkoholu (86%), uzaleznienie od papierosow (69%) oraz
uzaleznienia behawioralne (62%).

Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich $rodowisku s3a:
alkoholizm (93%), nikotynizm (83%) oraz siecioholizm (76%).

Jak wskazujg wyniki badan przeprowadzonych wsrdd mieszkancéw Gminy
Dtugosiodto 28% z respondentdw zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajace
przemocy w rodzinie, a 45% ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzic.

Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy
Gminy Dtugosiodto odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o Srednim stopniu
ryzyka — wiekszo$¢ badanych z rozwagg spozywa alkohol — najczesciej kilka razy
w roku (45%) oraz kilka razy w miesigcu (10%), wypijajgc przy tym umiarkowane
iloSci alkoholu (1-2 porcje: 35%, 3-4 porcje: 10%).

41% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje sie odpowiednia liczba
punktéw, gdzie mozna naby¢ alkohol, a dla 59% jest tych miejsc za duzo.

83% respondentdow uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajgce bezpieczenstwu
w lokalnym $rodowisku, a 34% badanych mieszkancéw nie zna miejsc do ktdrych po

pomoc moze zgtosic sie osoba uzalezniona od alkoholu.

Palenie wyrobdw tytoniowych wsréd dorostych mieszkancdw Gminy Dtugosiodto jest
zauwazalnym natogiem — 73% z badanych deklaruje, Zze nie pali wyrobow
tytoniowych, a tgcznie 27% badanych pali okazyjnie oraz regularnie papierosy lub e-

papierosy.

55% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osobe zazywajgcg substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 45% wskazato, ze nie ma w swoim

otoczeniu takich osdb przyjmujgcych substancje odurzajgce tj. narkotyki i dopalacze.
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Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Diugosiodto, jest nie
rozpowszechnionym zjawiskiem - 79% respondentdw przyznaje, ze nie ma
doswiadczenia z grami hazardowymi.

48% respondentow nie ma tendencji do "zajadania" streséw i trudnych emociji,
podczas gdy 52% przyznaje sie do takiego zachowania. Co wiecej, 69% badanych
nie ma problemoéw z kontrolowaniem swoich zachowan jedzeniowych, co oznacza, ze
31% doswiadcza trudnosSci w tym obszarze. Wyniki te sugerujg, ze problemy
zwigzane z niekontrolowanym jedzeniem w reakcji na stres dotyczg mniejszosci z
badanych.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 79% mieszkancow dostrzega potrzebe
realizacji dziatart z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o wysokim
poziomie wiedzy mieszkancow na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw
uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe
organizacji: warsztatdbw  profilaktycznych  dla  ucznibw (35%), wsparcia
psychologicznego dla rodzin (35%), otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien

(17%) oraz udziatu w ogodlnopolskich kampaniach profilaktycznych (13%).

4.2. Badanie wsrod pracownikow instytucjonalnych

W badaniu wzielo udziat 5 czilonkéw wymienionych wyzej instytucji w
Gminie Dlugosiodio. 40% badanej grupy jest cztonkiem Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, a 60% stanowig cztonkowie pracownicy
zarowno Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, jak i Zespotu

Interdyscyplinarnego.

Badani czitonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gminie Diugosiodto za najbardziej istotne problemy
zwigzane z uzaleznieniami uznali: naduzywanie alkoholu przez dorostych, spozywanie
alkoholu przez mtodziez, brak $wiadomosci zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami, a
takze zazywanie narkotykdéw i dopalaczy przez mtodziez

Respondenci za najwazniejsze zadania KRPA uznali: procedura kierowania na leczenie
odwykowe (100%), a takze m.in. podejmowanie dziatan zgodnych z rekomendacjami
KCPU (80%).

Respondenci podkreslili, ze wspdtpraca pomiedzy ZI a KRPA jest bardzo skuteczna
(40%) oraz skuteczna (60%).
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Za najbardziej efektywne sposoby zwiekszenia tej wspdtpracy uznano: szkolenia
wspolne dla cztonkéw obu instytucji (100%), ustalenie wspdlnych celéw i strategii
dziatania (100%), regularne spotkania i wymiana informacji (100%), zwiekszenie
zaangazowania spotecznosci lokalnej (80%) oraz szkolenia wspdlne dla cztonkdw obu
instytucji (80%).

Najwieksze bariery w realizacji dziatan to: niska $wiadomosS¢ spoteczna dotyczaca
problemu oraz niedobdr specjalistow (np. terapeutéw, psychologow).

80% respondentdw ocenia, ze wladze gminy sg poinformowane o potrzebach KRPA i
ZI oraz wspierajg ich dziatania, a 20% twierdzi, ze wtadze nie sg informowane.
Analiza wskazan respondentéw pokazuje, ze w opinii pracownikow instytucjonalnych
za najwazniejsze dziatania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, ktére powinny
zosta¢ wdrozone przez KRPA i Zespdt Interdyscyplinarny, uznaje sie kampanie
spoteczne zwiekszajgce SwiadomoS¢ na temat uzaleznien (100%), programy
edukacyjne w szkotach (100%), szkolenia i warsztaty dla dorostych mieszkancow
(80%), konsultacje i wsparcie psychologiczne dla rodzin (80%) oraz wspédtpraca z

lokalnymi instytucjami zdrowia i pomocy spotecznej (80%).

4.3. Badania wsrod uczniow

W badaniu wzieli udziat uczniowie Szkdét Podstawowych Gminy Diugosiodito w

przedziale wiekowym: klasy 4-6 (88 ucznidéw) oraz 7-8 (97 uczniéw).

Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i miodziez szkolng w Gminie
Dtugosiodto jest obecne. 1% ucznidw klas 4-6 oraz 5% ucznidw klas 7-8 deklaruje,
Ze ma za sobg inicjacje alkoholowa.

Do palenia papierosdw chociaz raz w zyciu przyznaje sie 8% uczniéw klas 4-6 oraz
13% starszych ucznidw. Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papierosow
przez ucznidw, ktdrzy majg za sobg inicjacje nikotynowg byta cheé sprobowania
czego$ nowego. Jednoczesnie, niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci
i mtodziezy do wyrobdw tytoniowych oraz napojow alkoholowych.

Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak
narkotyki czy dopalacze jest obecny wsrod ucznidw szkét Gminy Drugosiodto. 7%
uczniow klas 4-6 oraz 2% ucznidw klas 7-8 zadeklarowato, ze przyjmowali

kiedykolwiek substancje psychoaktywne takie jak narkotyki i dopalacze.
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Nalezy zwroci€é uwage na obnizajgcy sie wiek o0sdb siegajgcych po napoje
energetyzujace, ktore stanowig duze obcigzenie zdrowotne dla mtodego organizmu.
Az 11% ucznidw z miodszej oraz 25% starszej grupy deklaruje, Zze pije napoje
energetyczne

Niepokdj budzi iloS¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie szkot
podstawowych Gminy Dtugosiodto najczesciej korzystajg z komputera do 2 godzin
dziennie (SP 4-6: 33%, SP 7-8: 22%). Oznaczac to moze, ze po zakonczonych lekcjach
i wypetnieniu obowigzkow sg to ich jedyne formy spedzania czasu.

Whnikliwie nalezy oceni¢ skfonnoS¢ uczniow do korzystania z gier hazardowych,
poniewaz internetowe gry ,na pienigdze” zaczynajg byC¢ coraz bardziej popularne
wsrdd dzieci i mtodziezy. Doswiadczenia z takg formg ,rozrywki” deklaruje — 12%
mtodszych oraz 26% starszych uczniow.

Uczniowie przyznaja, ze dosSwiadczajg w szkole przemocy w réznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej).

Uczniowie w Gminie Dtugosiodto deklarujg w zdecydowanej wiekszosci bardzo dobre
lub dobre relacje z opiekunami.

Uczniowie Szk6t Gminy Diugosiodto wskazuja, iz w ich Srodowisku dochodzi do agresji
stownej (SP 4-6: 17%; SP 7-8: 23%).
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V. Analiza SWOT

Analiza SWOT nalezy do grupy metod zintegrowanych, czyli badajgcych zaréwno
sama jednostke, jak réwniez jej otoczenie. Akronim pochodzi od angielskich wyrazéw:

strengths (,S” — sity, atuty, mocne strony),

weaknesses (,W"” — stabosci, stabe strony),

opportunities (,0” — szanse, okazje, korzystne tendencje w otoczeniu

zewnetrznym),

threats (,T” — zagrozenia, niekorzystne zjawiska zewnetrzne).

Analiza SWOT zostata oparta na informacjach zawartych w kompleksowej diagnozie
sytuacji spotecznej w Gminie. Stanowi ona podstawe do identyfikacji i okreslenia
kierunkow dziatan. Analize SWOT dla Gminy Dtugosiodto znajduje sie ponizej:

Mocne strony Wysoka $wiadomos$¢ mieszkancéw na temat probleméw
(Strengths) uzaleznien oraz potrzeby realizacji dziatan profilaktycznych.
Silna wspotpraca miedzy GKRPA a Zespotem
Interdyscyplinarnym, wspierajgca skuteczno$¢ interwencji i
dziatarh pomocowych.
Dobre relacje uczniéw z rodzicami i opiekunami, sprzyjajace
budowaniu czynnikdw ochronnych.
Stosunkowo niski poziom inicjacji alkoholowej i
narkotykowej wsrod ucznidéw szkdt podstawowych.
Wysoka gotowos¢ mieszkancéw do udziatu w dziataniach
edukacyjnych, warsztatach i konsultacjach
specjalistycznych.
Swiadomos¢ zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu
— wiekszo$¢ mieszkancdw uznaje osoby pijgce za zagrozenie
dla bezpieczenstwa.
Stabilne i regularne funkcjonowanie systemu wsparcia, w
tym GOPS, Zespotu Interdyscyplinarnego, GKRPA oraz
punktdw konsultacyjnych, zapewniajace ciggtosc¢

oddziatywan.
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Wysoka aktywnosc¢ instytucji interwencyjnych, szczegdlnie
Policji i Zespotu Interdyscyplinarnego, co przekfada sie na
szybkie reagowanie na przypadki przemocy i uzaleznien.
Rozbudowane formy pomocy specjalistycznej —
psychologicznej, prawnej, terapeutycznej, w tym
konferencje, badania biegtych, praca socjalna i poradnictwo.
Zwiekszajaca sie intensywnosS¢ pracy socjalnej, $wiadczaca
o pogtebionej diagnozie problemow i rosngcej skutecznosci
dziatan systemowych.
Stabilna kontrola nad rynkiem alkoholowym, w tym
regularne kontrole punktdéw sprzedazy oraz opiniowanie
nowych lokalizacji przez GKRPA.

Stabe strony Wysoki poziom powszechnosci uzaleznien w srodowisku

(Weaknesses) dorostych, szczegodlnie alkoholizmu i nikotynizmu.
Niska znajomos¢ miejsc, w ktérych osoby uzaleznione mogg
uzyskac profesjonalng pomoc.
Obecnos¢ przemocy domowej w Srodowisku lokalnym oraz
duza liczba mieszkancéw podejrzewajacych jej
wystepowanie.
tatwy dostep mtodziezy do alkoholu, tytoniu i napojow
energetycznych mimo obowigzujgcych ograniczen.
Zauwazalny problem korzystania przez mtodziez z gier
hazardowych oraz ryzykownych zachowan internetowych
CzesS¢ mieszkancow ma trudnosci z regulacjg emocji, co
przejawia sie m.in. zajadaniem stresu.
Trwaty charakter probleméw spotecznych, zwtaszcza
ubostwa, chordb przewlektych, niepetnosprawnosci i
uzaleznien, co ogranicza efektywnos¢ krétkoterminowych
dziatan.
Utrzymujaca sie wysoka liczba przypadkéw przemocy
domowej, szczegodlnie wzrost liczby dzieci doznajgcych

przemocy, wskazuje na narastanie zjawiska.
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Znaczne wahania w liczbie rodzin korzystajgcych z punktéw
konsultacyjnych, mogace sugerowac nie w peni stabilny

dostep do informacji lub bariere w zgtaszaniu problemodw.

Szanse Wysoka potrzeba i zainteresowanie dziataniami
(Opportunities) profilaktycznymi sprzyja rozwojowi lokalnych programéw
edukacyjnych.

Mozliwos¢ rozszerzenia wspotpracy miedzy instytucjami
poprzez szkolenia, wspdlne cele i regularng wymiane
informaciji.

Rozwdj oferty konsultacji psychologicznych i
terapeutycznych dla rodzin z problemem uzaleznien.
Wspotpraca ze szkotami umozliwia prowadzenie
skutecznych kampanii przeciw narkotykom, dopalaczom i
cyberuzaleznieniom.

Mozliwo$¢ angazowania spotecznosci lokalnej w dziatania
prewencyjne, wzmacniajgce wiezi i poczucie
odpowiedzialnosci spotecznej.

Mozliwos¢ rozszerzania dziatan profilaktycznych, zwlaszcza
wobec dzieci i mtodziezy, w zwigzku z rosngca
wykrywalnoscig probleméw.

Wzmacnianie wspdtpracy miedzyinstytucjonalnej (GOPS,
Policja, szkoty, stuzba zdrowia), co zwieksza skutecznos¢
interwenciji i przeptyw informacji.

Dalsze rozwijanie ustug specjalistycznych, takich jak
poradnictwo psychologiczne i terapia uzaleznien, co
odpowiada na potrzeby mieszkancow.

Mozliwos¢ pozyskania zewnetrznych srodkéw finansowych
(np. fundusze unijne, programy rzagdowe) na rozwdj ustug
spotecznych, kampanii informacyjnych i programéw
profilaktycznych.

Stata, kontrolowana liczba punktow sprzedazy alkoholu daje
mozliwos¢ efektywnego ksztattowania lokalnej polityki

ograniczania dostepnosci alkoholu.
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Zagrozenia Utrzymujaca sie wysoka skala uzaleznien w Srodowisku

(Threats) dorostych moze negatywnie wptywaé na mtodsze pokolenia.
Obnizajacy sie wiek inicjacji uzywek, w tym napojow
energetycznych, stwarza ryzyko uzaleznien w przysztosci.
Rozprzestrzenianie sie zachowan ryzykownych online, w tym
hazardu internetowego, wsrdd dzieci i mtodziezy.
Niska Swiadomos¢ spoteczna dotyczaca mozliwosci
uzyskania pomocy moze ograniczac¢ skutecznos¢ dziatan
instytucjonalnych.
Potencjalne utrwalanie sie probleméw miedzypokoleniowych
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, przemocg czy
uzaleznieniami.
Utrwalanie sie zjawiska przemocy domowej, zwitaszcza
rosngcy udziat dzieci jako oséb pokrzywdzonych.
Wysoka dostepnos¢ alkoholu na terenie gminy, mimo
kontroli, sprzyja utrzymywaniu sie probleméw uzaleznien
i zachowan ryzykownych.
Nasilanie sie problemoéw zdrowotnych, psychicznych i
spotecznych, pogtebianych przez ubdstwo i wykluczenie, co
moze przecigzac lokalny system wsparcia.
Rosngce wymagania proceduralne, w tym liczba badan
biegtych i postepowan sadowych, mogg spowalniaé proces
kierowania na leczenie.
Ztozonos¢ problemdw rodzinnych i opiekunczo-
wychowawczych, ktére wymagajg dtugofalowych dziatan,
trudnych do realizacji przy ograniczonych zasobach

kadrowych.
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VI. Realizatorzy Programu

Realizatorami oraz partnerami dziatan wyznaczonych w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Dtugosiodto na lata 2024-2025 sa:

Urzad Gminy

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych,
organizacje pozarzadowe,

szkoty, przedszkola i placdwki o$wiatowe,

Policja,

media,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dtugosiodle,
instytucje kultury,

Gminny Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie.

VII. Adresaci Programu

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Diugosiodto, ze szczegdlinym
uwzglednieniem 0s6b i grup najbardziej narazonych na uzaleznienia oraz trudnosci
spoteczne. Program kieruje wsparcie do 0s6b uzaleznionych i ich rodzin, a takze do dzieci,
mtodziezy, rodzicow i nauczycieli poprzez dziatania profilaktyczne, edukacyjne i
terapeutyczne. Obejmuje rowniez osoby doswiadczajgce probleméw zyciowych, oferujgc
pomoc psychologiczng i informacyjng. Cato$¢ dziatan ma na celu wzmacnianie
kompetencji spotecznych, budowanie $wiadomosci oraz ograniczanie zachowan

ryzykownych w spotecznosci lokalnej.
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VIII. Cele oraz realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Diugosiodio na lata 2026-2027

Najwazniejszym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Dtugosiodto na lata 2026-2027
jest: zmniejszenie skali uzaleznien i zachowan ryzykownych w gminie dzieki edukaciji,

profilaktyce, wczesnej interwencji oraz specjalistycznemu wsparciu.

Prowadzenie dziatan bedzie realizowane poprzez ponizsze zadania z wykorzystaniem

zasobdw instytucjonalnych i wybranych inicjatyw lokalnych, w nastepujacych obszarach:
Obszar dziatan Opis i cel

Profilaktyka Adresowana do wszystkich mieszkancow Gminy Diugosiodto, jej
uniwersalna celem jest ograniczenie wystgpienia uzaleznien i innych problemoéw
spotecznych niezaleznie od poziomu ryzyka grupy docelowe;.
Dziatania obejmujg kampanie edukacyjne, prelekcje, materiaty

informacyjne oraz inicjatywy promujace zdrowy styl zycia.

Profilaktyka Skierowana do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia
selektywna probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i substangji
psychoaktywnych. Celem jest oddziatywanie na zidentyfikowane
czynniki ryzyka, w tym prowadzenie warsztatow, konsultacji
psychologicznych oraz programéw wsparcia w szkotach i

instytucjach spotecznych.

Profilaktyka Skierowana do osob lub grup, u ktérych pojawity sie pierwsze
wskazujaca symptomy zaburzen lub wczesne oznaki angazowania sie w
zachowania problemowe. Dziatania obejmujg indywidualne i
grupowe konsultacje, wsparcie terapeutyczne oraz kierowanie do

odpowiednich form pomocy, aby zapobiec rozwojowi problemdw.

Terapia Obejmuje osoby wymagajgce specjalistycznej pomocy w zwigzku
i rehabilitacja z uzaleznieniem. Celem dziatan jest wsparcie w procesie leczenia i
powrotu do petnej aktywnosci spotecznej, poprzez programy
terapeutyczne, wsparcie psychologiczne, interwencje kryzysowe i

reintegracje spoteczna.
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HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU

Cel operacyjny 1:

Poszerzenie dostepu do specjalistycznego wsparcia terapeutycznego

i rehabilitacyjnego dla osob uzaleznionych oraz oséb zagrozonych

uzaleznieniem

Kierunki dziatan:

Wspieranie funkcjonowania
podmiotow prowadzacych terapie
uzaleznien, w tym dofinansowanie
zajec terapeutycznych
adresowanych do dorostych,
mtodziezy, osob
wspotuzaleznionych, DDA oraz osdb
uwiktanych w przemoc domowa,
jako uzupetnienie $wiadczen
finansowanych przez NFZ.

Zakup i udostepnianie testow
pozwalajacych na wykrywanie
$rodkéw odurzajacych.
Przygotowywanie oraz kierowanie
do sadu wnioskow o zobowigzanie
do leczenia odwykowego w
przypadkach uzasadnionych
prawnie.

Zapewnianie wsparcia
psychologicznego, terapeutycznego
i w razie potrzeby interwencyjnego
dla os6b zmagajgcych sie z
przemocg domowa.

Prowadzenie i rozwijanie rozméw
motywujacych dla oséb
uzaleznionych oraz ich bliskich,

stuzacych podjeciu terapii.

Wskazniki:

Liczba przeprowadzonych
rozmow oraz Ses;ji
motywujacych.

Liczba osdb objetych
wsparciem motywujgcym i
terapeutycznym.
Wysokos¢ srodkow
finansowych
przeznaczonych na
realizacje celu.

Liczba ztozonych wnioskow
do sgdu dotyczacych
zobowigzania do leczenia

odwykowego.

Termin:

2026-2027
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Wspdifinansowanie programoéw
redukcji szkdd spotecznych i
zdrowotnych wynikajgcych z
naduzywania substanciji.
Finansowanie zajec
socjoterapeutycznych dla dzieci i
miodziezy zagrozonych
uzaleznieniami.

Wspieranie programoéw
terapeutycznych przeznaczonych
dla rodzin, w ktérych wystepuje
problem naduzywania alkoholu, z
aktywnym udziatem rodzicow i

opiekundw.

Cel operacyjny 2:
Wzmocnienie systemu wsparcia rodzin dotknietych problemami uzaleznien

oraz przemoca domowa

Kierunki dziatan:

2 Zapewnienie dostepnosci Punktu
Konsultacyjnego, w ktérym
mieszkancy mogg uzyskaé porade
specjalistyczna, wsparcie
psychologiczne oraz informacje o
mozliwych formach pomocy.

Organizowanie specjalistycznej

(3

pomocy dla dzieci wychowujgcych
sie w rodzinach dotknietych
uzaleznieniami, w tym zajec
wspierajgcych rozwoj emocjonalny i
spoteczny.

© Zapewnienie profesjonalnej pomocy
prawnej dla oséb uzaleznionych,

wspotuzaleznionych oraz cztonkéw

Wskazniki:

Termin:
Liczba zatozonych 2026-2027
formularzy w ramach

procedury ,Niebieskie

Karty”.

Liczba przeprowadzonych

interwencji dotyczacych

przemocy domowej.

Liczba programow
korekcyjno-edukacyjnych i
psychologiczno-

terapeutycznych

uruchomionych dla oséb

stosujacych przemoc.
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O

(3

ich rodzin, w tym wsparcia w
sprawach dotyczacych
bezpieczenstwa i ochrony przed
przemoca.

Zlecanie organizacjom
pozarzagdowym realizacji zadan
publicznych w obszarze konsultacji
dotyczacych problemoéw uzaleznien,
przemocy domowej oraz ochrony
0s0b pokrzywdzonych,
realizowanych m.in. w Gminnym
Punkcie Promocji Zdrowia i
Profilaktyki.

Wsparcie finansowe wyjazdow
letnich i zimowych dla dzieci i
miodziezy z rodzin potrzebujacych,
jako element profilaktyki i
wyréwnywania szans edukacyjno-
rozwojowych.

Reagowanie na sytuacje zagrozenia
i podejmowanie natychmiastowych
interwencji w przypadkach
ujawnienia przemocy domowej.
Finansowanie i wdrazanie
programow korekcyjno-
edukacyjnych oraz psychologiczno-
terapeutycznych skierowanych do
0s0b stosujgcych przemoc domowsg,
ukierunkowanych na zmiane
zachowan i rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw.
Systematyczna realizacja Procedury

»Niebieskie Karty”, obejmujgca

Liczba 0sdb korzystajgcych

z oferowanych form pomocy

specjalistycznej.

Liczba dzieci i mtodziezy
objetych wypoczynkiem
letnim i zimowym
dofinansowanym ze
Srodkow gminy.

Liczba udzielonych porad
specjalistycznych.
Liczba zrealizowanych
dziatan informacyjnych i
edukacyjnych.

Liczba zorganizowanych
kolonii, obozdéw i form

wypoczynku.
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dziatania interwencyjne,
monitorujgce oraz wspierajgce
rodziny dotkniete przemoca.

> Prowadzenie dziatan informacyjnych
dla mieszkancow na temat
lokalnych mozliwosci uzyskania
pomocy w sytuacjach zwigzanych z
uzaleznieniami lub przemoca

domowa.

Cel operacyjny 3:
Wzmocnienie systemu profilaktyki uzaleznien poprzez intensyfikacje
dziatan edukacyjnych i wychowawczych ukierunkowanych na ograniczanie
uzywania substancji psychoaktywnych oraz zachowan natogowych wsréd

dzieci, mlodziezy i ich rodzin

Kierunki dziatan:
Realizowanie kompleksowych
programow profilaktycznych w
szkotach, obejmujgcych edukacje
na temat zagrozen zwigzanych z
uzywaniem alkoholu, narkotykdw,
dopalaczy oraz uzaleznien
behawioralnych.
Tworzenie i wdrazanie cyklicznych
warsztatow dla ucznidw,
dotyczacych m.in. presji
rowiesniczej, asertywnej odmowy,
radzenia sobie ze stresem, higieny
cyfrowej oraz bezpiecznego
korzystania z Internetu, gier i
medidéw spotecznosciowych.
Wspieranie szkét i placowek
wychowawczych w rozwijaniu

dtugofalowych dziatan

Wskazniki:

Termin:
Liczba przeprowadzonych 2026-2027
dziatan profilaktycznych,

warsztatow oraz programow

w szkotach.

Liczba dzieci i mtodziezy

uczestniczacych w

programach

profilaktycznych.

Liczba zrealizowanych

kampanii informacyjnych.

Liczba rozpowszechnionych

materiatéw edukacyjnych.

Liczba rodzicéw

uczestniczacych w

szkoleniach, wywiaddwkach

i innych formach wsparcia.
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profilaktycznych, m.in. poprzez Liczba zorganizowanych
udostepnianie materiatdw, narzedzi przedsiewziec¢ skierowanych
edukacyjnych, wsparcia do rodzicéw i opiekundw.
eksperckiego oraz finansowanie
specjalistycznych zajec.
Realizowanie spotkan, prelekgiji i
konsultacji dla rodzicow i
opiekundw, ukierunkowanych na
wzmacnianie kompetencji
wychowawczych, rozwijanie
umiejetnosci rozpoznawania
wczesnych symptomow uzaleznien
oraz budowanie zdrowych relacji w
rodzinie.

Organizowanie kampanii
spotecznych i informacyjnych,
wykorzystujgcych media lokalne,
Internet, wydarzenia gminne oraz
wspdtprace z instytucjami i
organizacjami spotecznymi, w celu
podnoszenia Swiadomosci
mieszkancow na temat skutkdw
uzywania substancji
psychoaktywnych i zachowan
natogowych.

Tworzenie i rozwijanie programéw
edukacyjnych dotyczacych
odpowiedzialnosci cyfrowej,
obejmujacych tematyke
cyberprzemocy, ochrony danych,
przeciwdziatania uzaleznieniu od

technologii oraz ksztattowania
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bezpiecznych nawykdéw w
przestrzeni online.

Wspieranie dziatan alternatywnych,
prozdrowotnych i rozwijajgcych
zainteresowania, takich jak zajecia
sportowe, artystyczne, rekreacyjne
czy srodowiskowe, sprzyjajacych
budowaniu pozytywnych wzorcéw
spedzania czasu wolnego oraz
zmniejszaniu ryzyka siegania po
substancje psychoaktywne.
Realizowanie zaje¢ edukacyjnych
dotyczacych uzaleznien od hazardu i
zachowan ryzykownych w obszarze
finansowym, w tym rozwijanie
Swiadomosci wartosci pienigdza,
planowania budzetu oraz
konsekwencji kompulsywnego
grania.

Organizowanie specjalistycznych
szkolen dla nauczycieli, pedagogéw
i pracownikdw instytucji
wychowawczych, dotyczacych
nowych trendéw w obszarze
uzaleznien, metod pracy
profilaktycznej oraz skutecznych
narzedzi wspierania dzieci i
miodziezy.

Tworzenie i dystrybucja materiatow
edukacyjnych (broszury, plakaty,
filmy, poradniki multimedialne),
ktore w przystepny sposéb

prezentujg konsekwencje
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uzaleznien, zasady
odpowiedzialnego korzystania z
technologii oraz sposoby
wzmachiania rodzinnych czynnikéw

ochronnych.

Cel operacyjny 4:
Wspotpracowanie i wspomaganie dziatan instytucji rzadowych, organizacji
pozarzadowych oraz osob fizycznych zaangazowanych w przeciwdziatanie

powstawaniu uzaleznien.

Kierunki dziatan:
Wspieranie wspotpracy
miedzyinstytucjonalnej w zakresie
tworzenia bezpiecznych,
prozdrowotnych form spedzania
czasu wolnego przez dzieci i
mtodziez.
Finansowanie i wspoétfinansowanie
dziatan organizacji pozarzagdowych,
realizujgcych zadania zwigzane z
profilaktyka uzaleznien od
substancji psychoaktywnych i
behawioralnych.
Wspotorganizowanie lokalnych
wydarzen sportowych, kulturalnych
i rekreacyjnych, propagujgcych
zdrowy styl zycia oraz integracje
spotecznosci.
Organizowanie akcji pomocowych,
w tym dozywiania dzieci, mtodziezy
i 0s6b dorostych w trudnej sytuacji
zyciowej, jako dziatan
wspierajacych ograniczanie ryzyka

uzaleznien.

Wskazniki:

Termin:
Liczba instytucji, organizacji 2026-2027
oraz podmiotéw lokalnych
wspOtpracujgcych przy
realizacji Programu.

Liczba zorganizowanych lub
wspotorganizowanych
dziatan profilaktycznych.
Liczba inicjatyw
finansowanych lub
wspoifinansowanych przez
gmine.

Liczba beneficjentéw
objetych wsparciem (np.
uczestnikdw wydarzen, akcji
pomocowych).

Liczba przeprowadzonych
badan, ekspertyz i diagnoz
spotecznych.

Zebrane dane statystyczne
od podmiotéw realizujgcych

zadania profilaktyczne.
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Wspieranie szkolen, spotkan i
projektow profilaktycznych
realizowanych przez instytucje
rzgdowe i pozarzagdowe, stuzgcych
zwiekszaniu skutecznosci lokalnego
systemu przeciwdziatania
uzaleznieniom.
Udostepnianie infrastruktury
gminnej oraz rozwijanie lokalnych
partnerstw, umozliwiajgcych
prowadzenie spdjnych programéw
profilaktycznych oraz wymiany
doswiadczen miedzy podmiotami.
Monitorowanie wystepowania
uzaleznien oraz diagnozowanie
problemdw spotecznych na terenie
Gminy Dtugosiodto, obejmujace:
przeprowadzanie badan
spotecznych wsrod miodziezy
szkolnej i dorostych
dotyczacych uzywania alkoholu,
narkotykéw, przemocy
domowej oraz uzaleznien
behawioralnych,
badanie $wiadomosci
mieszkancow w zakresie
dostepnosci instytucji i
Srodowisk pomocowych,
gromadzenie danych
statystycznych od podmiotow
realizujgcych zadania z obszaru

przeciwdziatania uzaleznieniom.
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Cel operacyjny 5:
Podejmowanie dziatan interwencyjnych w zwigzku z naruszeniem
przepisow art. 131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci oraz

reprezentowanie interesu publicznego przed sadem jako oskarzyciel

publiczny.

Kierunki dziatan: Wskazniki: Termin:
Organizowanie szkolen dla Liczba przeprowadzonych 2026-2027
wiascicieli punktow sprzedazy interwenciji.
napojow alkoholowych oraz Liczba ztozonych wnioskow
sprzedawcdw, obejmujgcych m.in.: 0 wszczecie postepowan

zapoznanie uczestnikéw z dowodowych.

procedurg skutecznej Liczba sporzadzonych aktow
odmowy sprzedazy alkoholu oskarzenia.

0sobom nieuprawnionym, Liczba przeprowadzonych
wzmachnianie umiejetnosci szkolen dla wtascicieli i
asertywnej komunikacji w sprzedawcow punktow
sytuacjach konfliktowych, sprzedazy alkoholu.
prezentowanie sposobdéw Liczba osdb uczestniczacych
wspdtpracy z Policjq i w szkoleniach.

instytucjami kontrolnymi.
Podejmowanie dziatan
interwencyjnych wobec oséb i
podmiotéw prowadzgcych promocje
lub reklame napojow alkoholowych
w punktach sprzedazy, w sposéb
niezgodny z obowigzujgcymi
przepisami.
Kontrolowanie punktow sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych,
w celu sprawdzenia przestrzegania
przepisOw prawa i zasad

odpowiedzialnej sprzedazy.
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Przygotowywanie i sktadanie
wnioskdw 0 wszczecie postepowan
dowodowych w przypadkach
stwierdzenia naruszen prawa.
Reprezentowanie interesu
publicznego przed sagdem w
charakterze oskarzyciela
publicznego, w sprawach
dotyczacych naruszen przepiséw
ustawy.

Monitorowanie skutecznosci dziatan
edukacyjno-kontrolnych poprzez
gromadzenie danych z
przeprowadzonych interwencji i
szkolen oraz wprowadzanie

ewentualnych dziatan korygujacych.

IX. Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii dla Gminy Dtugosiodto na lata 2026-2027

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie beda S$rodki
finansowe budzetu Gminy stanowigce dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze zgodnie z art. 182 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Dochody te stanowig dochdd gminy, ktéry w catosci jest przeznaczany na
realizacje programu.

Dodatkowym zrdédtem finansowania mogg by¢ Srodki, pozyskiwane z tzw. ,optat za

matpki” na przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

39

Id: 3C6850B8-3149-46EE-BD60-96CDA1531D47. Uchwalony Strona 39



X. Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Dilugosiodto

Cztonkom Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie za prace i udziat w posiedzeniach Komisji w wysokosci:

1) Przewodniczacy Komisji — 100,00 zt

2) pozostali cztonkowie — 75,00 zt

Wyptata wynagrodzenia nastepowaC bedzie za kazde posiedzenie Komisji na
podstawie imiennej listy wyptat sporzadzonej na posiedzeniu Komisji i zatwierdzonej

przez Przewodniczgcego Komisji.

XI. Wdrazanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych Oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Gminy Ditugosiodto na lata 2026-2027

Wdrazanie Programu ma charakter interdyscyplinarny i opiera sie na Scistej
wspotpracy wielu specjalistdw oraz instytucji. W jego realizacje zaangazowani sg m.in.
cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, psycholodzy,
terapeuci uzaleznien, realizatorzy programdw profilaktycznych, pedagodzy i wychowawcy
szkolni, pracownicy socjalni, kuratorzy sgdowi oraz funkcjonariusze policji. Wspdine
dziatania tych podmiotéw tworzg spojny system wsparcia, obejmujgcy profilaktyke
uzaleznien, wczesng interwencje, edukacje, a takze dziatania naprawcze i interwencyjne
skierowane do mieszkancéw gminy.

Rolg Woéjta jest nadzorowanie prawidtowej realizacji Programu, w szczegdlnosci
zarzadzanie Srodkami finansowymi przeznaczonymi na jego wykonanie. Obejmuje to
podejmowanie decyzji dotyczacych podziatu budzetu, wydatkowania $rodkéw oraz
dostosowywania alokacji zasobéw do biezgcych potrzeb spotecznosci lokalnej i
priorytetow Programu. Co roku WAJ4jt przygotowuje szczegdtowe sprawozdanie,
zawierajgce opis podjetych dziatan, ocene ich skutecznosci oraz wskazanie obszaréw
wymagajacych wzmocnienia. Dokument ten przekazywany jest Radzie Gminy do 30
czerwca nastepnego roku. Ponadto, zgodnie z wytycznymi Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, do 15 kwietnia Wojt przesyta zbiorczg informacje

dotyczaca realizacji zadan, przygotowang na podstawie ankiety KCPU.
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XII. Monitoring i ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Diugosiodio na lata 2026-2027

Zgodnie z zaleceniami Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU),
skuteczno$¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii opiera sie na systematycznym monitoringu i ewaluaciji,
ktore pozwalajg Sledzi¢ realizacje dziatan, oceniac ich efektywno$¢ oraz wprowadzac
niezbedne korekty. Monitoring obejmuje zbieranie danych dotyczacych zjawisk
uzaleznien, problemoéw spotecznych i trudnosci rodzinnych, analize dostepnych form
wsparcia, wymiane informacji miedzy instytucjami realizujgcymi Program oraz kontrole
jakosci i zgodnosci z harmonogramem realizowanych dziatan. Ewaluacja pozwala ocenié
rezultaty i oddziatywanie Programu, w tym zmiane postaw, wiedzy oraz sytuacji rodzin
i uczestnikdw, a takze opracowywac rekomendacje dla dalszego rozwoju dziatan.

Program realizowany jest w oparciu o zasady rzetelnosci, systematycznosci,
transparentnosci i ciggtego doskonalenia, a dokumentacja i superwizja zapewniajg
wysokg jakos¢ wsparcia dla mieszkancow. Dzieki temu Program pozostaje narzedziem
elastycznym, reagujgcym na zmieniajgce sie potrzeby spotecznosci i skutecznie

wspierajgcym profilaktyke oraz rozwigzywanie problemdéw uzaleznien.
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