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Rozdzial 1

Podstawa prawna

1.1. Podstawy prawne Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
Zgodnie art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej 1 jednostek samorzadu
terytorialnego sa obowiazane do podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczania spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania
przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow,
dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwania
nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dzialalnosci w tym zakresie organizacji
spolecznych i zakladéw pracy.
W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje
si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczeg6lnosci:
1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;
2) dziatalnos¢ wychowawczg i informacyjng;
3) ustalanie odpowiedniego poziomu i whasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;
4) ograniczanie dostgpnosci alkoholu;
5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;
6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
7) przeciwdzialanie przemocy domowe;j;
8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centroOw integracji spoteczne;j.
Na podstawie art. 4* ust. 1., do zadan witasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych
z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej o0sdb
uzaleznionych od alkoholu.
Bezposrednia podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu stanowi
art. 4' ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.:
2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez

rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigqzywania problemow alkoholowych oraz

! Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2023 r. poz.2151).
3
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przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czes¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych
i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego
programu mogq by¢ rowniez zadania zwiqgzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.
Gminny program jest realizowany przez osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych,
o ktorych mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie.
W celu realizacji gminnego programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powotac
petnomocnika”.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii ( Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 i 2600), rowniez przeciwdzialanie narkomanii nalezy do
zadan wlasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia si¢ dziatalno$¢
wychowawcza, edukacyjna, informacyjng 1 profilaktyczng prowadzong w  szkolach
i placowkach systemu o$wiaty, a takze diagnozg w zakresie wystepujacych w szkotach i1 placéwkach
systemu oswiaty czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych. W ramach gminnego programu
w szkotach 1 placoéwkach systemu o$wiaty sg realizowane w szczego6lnosci dziatania o potwierdzone;j
skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach prowadzone w zakresie dziatalnos$ci, o ktorej mowa
w ust. 2a. Ustawy.

Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
Z uwzglednieniem stosownych przepisow:

o Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

o Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

o Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej;

o Ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

»  Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
| form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii;

» Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjnym 2: Profilaktyka

uzaleznien.
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Rozdzial 11

Uzaleznienia

2.1. Profilaktyka uzaleznien
Profilaktyka jest swiadomym dzialaniem, ktore nastawione jest na czlowieka lub wigkszg
spoteczno$¢. Profilaktyka ma na celu zapobiega¢ réznym problemom, przed ich wystapieniem.
Profilaktyka jest dziataniem, ktére ma uprzedza¢, informowaé, ale nie naprawiaé. Profilaktyka
uzaleznien ma minimalizowa¢ skal¢ uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol,
nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobiega¢ réznym skutkom
zdrowotnym 1 spolecznym np. takich jak: ,grozne choroby, wypadki drogowe, zatrucia,
przedawkowania, uzaleznienia, niepelnosprawno$¢, marginalizacja, konflikty z prawem, problemy
miodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy w
nauce 1 inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetniane pod wptywem substancji psychoaktywnych
oraz w zwigzku z nimi”.
Profilaktyka probleméw behawioralnych obejmuje na przyktad naduzywanie Internetu,
komputera lub telefonu, czy roéwniez problemowy hazard.
,Profilaktyka problemow i zaburzen psychicznych obejmuje przeciwdzialanie m.in. zaburzeniom
zachowania, depresji, samobojstwom.
Profilaktyka uzaleznien, problemow psychicznych i behawioralnych polega na:
e eliminowaniu lub redukowaniu wptywu znaczacych czynnikdw ryzyka uzywania i naduzywania
substancji psychoaktywnych/probleméw behawioralnych / probleméw zdrowia psychicznego,
o ostabianiu/kompensowaniu zagrozen (czynnikow ryzyka) poprzez dziatanie czynnikow

chronigcych™?.

2.2. Rodzaje uzaleznien
Najczestsze uzaleznienia dzielg si¢ na:

e uzaleznienie fizyczne — ,,definiowane jest w Srodowisku naukowym jako fizjologiczna zalezno$¢
organizmu od systematycznie zazywanej substancji psychoaktywnej. Do uzaleznienia dochodzi
poprzez wlaczenie si¢ zazywanej substancji do metabolizmu komoérkowego, w wyniku czego staje
si¢ ona niezbedna do zachowania rownowagi biologicznej organizmu. Po drugim, trzecim czy
kolejnym zazyciu danej substancji psychoaktywnej w organizmie osoby uzaleznionej dochodzi do

wytworzenia si¢ sztucznej potrzeby biologicznej. Samo wytworzenie si¢ tej potrzeby nie powoduje

2 K. Ostaszewski, ,,Standardy profilaktyki”, Pracownia Profilaktyki Mlodziezowej ,,Pro-M” Zakltad Zdrowia Publicznego
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 20186, s. 3.
5
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jeszcze uzaleznienia. Kluczowym elementem jest tutaj zjawisko tolerancji. Otrzymujac caly czas
te samg dawke substancji organizm si¢ do niej przyzwyczaja, w wyniku czego domaga si¢ coraz
wickszych dawek dla osiagnigcia tego samego stanu — stanu rownowagi biologicznej®”.

e uzaleznienie psychiczne — kompulsywne zachowania, ktore sg szkodliwe lub niebezpieczne, np.
uzaleznienie od gier komputerowych, telefonu, Internetu, ryzykownych zachowan. ,,Kluczowym

elementem uzaleznienia psychicznego jest wigc uzyskanie pozadanych stanow emocjonalnych, co

prowadzi do bezwarunkowego siegania po $rodki odurzajace®.

Najpopularniejsze srodki uzalezniajace to:
e nikotyna
o alkohol etylowy
e opiaty (heroina, morfina)
e $rodki pobudzajace (amfetamina, metamfetamina, kokaina, ecstasy)
e $rodki halucynogenne (LSD, grzyby)
o S$rodki wziewne (kleje, rozpuszczalniki)
e dopalacze (mefedron, mieszanki ziotowe)
o barbiturany (leki nasenne)

e benzodiazepiny (leki psychotropowe)

Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienia od:

e gier komputerowych

e Internetu
e hazardu
e jedzenia

o zakupow

e pracy

o telefonu komorkowego

e seksu

o kart ptatniczych

* $rodkow masowego przekazu

e opalania si¢/solarium

o ortoreksji czyli nadmiernej koncentracji na zdrowym odzywianiu si¢

e bogoreksji czyli przesadnej dbatosci o sylwetke

8 https://uzaleznienie.com.pl/ogolne/uzaleznienie-nie-jedno-ma-imie-rodzaje-uzaleznien
4 Tamze.
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zabiegow medycyny estetycznej

2.3. Czynniki ryzyka

Czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe, ktore moga wptynaé

na pojawienie si¢ problemow zwigzanych z uzaleznieniami.

Indywidualne czynniki ryzyka:

niska samoocena,

deficyty rozwojowe: nadpobudliwos$¢, staba odpornos¢ na frustracjg, niedojrzatos¢ emocjonalna
1 spoteczna, staba kontrola wewnetrzna

cechy charakteru takie jak: impulsywnos$¢, sktonno$¢ do zachowan ryzykownych, wysoki
poziom lgku i niepokoju

podatnos¢ na wptywy

niski poziom oczekiwania sukcesu

duze zapotrzebowanie na stymulacje

wczesnie wystepujace zachowania problemowe (zachowania opozycyjne, buntownicze,
agresywne)

wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi (inicjacja przed
12 rokiem zycia )

pozytywne oczekiwania dotyczace skutkow picia alkoholu 1 uzywania innych substancji

Rodzinne czynniki ryzyka:

niekorzystne czynniki prenatalne (palenia papierosow lub picie alkoholu przez matke w czasie
ciazy)

brak wigzi z rodzicami, wrogos¢ wobec dziecka

konflikty rodzinne z udziatem dziecka

nieprawidlowa realizacja r6l rodzicielskich (staby nadzoér nad dzieckiem, mate zaangazowanie
rodzicow w aktywnos$¢ dziecka, surowa dyscyplina w domu lub brak dyscypliny;
niekonsekwencja wychowawcza)

przyzwalajace postawy rodzicoOw wobec roznych zachowan problemowych dzieci
antyspoteczne wzorce rol w dziecinstwie, negatywne wzory starszego rodzenstwa (picie,
palenie, uzywanie narkotykow)

przestepczos¢, naduzywanie §rodkow psychoaktywnych przez rodzicdw, choroby psychiczne

rodzicow

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkola:

zty klimat spoteczny szkoty, niski poziom nauczania, brak wsparcia nauczycieli
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e wczesne niepowodzenia w nauce
e negatywny stosunek do szkoty i obowigzkow szkolnych
e problemy z zachowaniem w szkole

Czynniki zwiazane z roOwie$nikami:

e przynalezno$¢ do niekonstruktywnej grupy rowiesniczej (réwiesnicy z problemami w
zachowaniu, nie respektujacy norm spotecznych, uzywajacy substancji psychoaktywnych)

e obserwowanie u rowiesnikow aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych

e odrzucenie przez rowiesnikow

Czynniki Srodowiskowe:

e duza dostepnos¢ substancji psychoaktywnych
e nasilenie przemocy w srodowisku lokalnym
e Dbieda, niski status spoteczno-ekonomiczny

o wysoka przestepczo$é, nieprzestrzeganie prawa®

2.4. Czynniki chroniace
Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki 1 wydarzenia Zyciowe, ktore zmniejszaja
prawdopodobienstwo wystapienia problemdw i zaburzen.

Czynniki chroniace indywidualne:

e wysoka inteligencja, zdolnos$¢ uczenia si¢, ciekawo$¢ poznawcza

e posiadanie plandw i celéw zyciowych, aspiracje edukacyjne

e zrOwnowazony temperament, towarzysko$¢, dobre zdolnosci adaptacyjne

e sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola
impulsow)

e poczucie wlasnej wartosci, wiara we wlasne mozliwosci

e optymizm i pogoda ducha

* umiej¢tnosci spoteczne (porozumiewanie si¢ z innymi w sytuacjach konfliktowych,
rozwigzywanie problemow, asertywnos$¢, poczucie wilasnej skutecznos$ci)

Czynniki chroniace rodzinne:

e silna wiez z rodzicami
e zaangazowanie rodzicow w zycie dziecka
e wsparcie ze strony rodzicow, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych, poznawczych,

spotecznych i materialnych)

S https://madraochrona.pl/strefa-specjalisty/czynniki-ryzyka-i-czynniki-chroniace/
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e zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow

Czynniki chroniace zwiazane ze szkola:

e poczucie przynaleznosci do szkoty

e pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli

e wymaganie od ucznidéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

e wzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggniec;

Czynniki chroniace rOwiesnicze:

e przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej (rowiesnicy akceptujacy normy, z aspiracjami
edukacyjnymi, prospotecznie

Czynniki chroniace srodowiskowe:

e zaangazowanie w konstruktywna dziatalno$¢ (dostgp do klubéw mtlodziezowych, klubow
sportowych, wspolnot religijnych, wolontariat)

* przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo (dostep do osrodkéw rekreacji, klubow, poradni, osrodkow
interwencji kryzysowej)

o obecnosé wspierajacych, madrych dorostych (mentoréw, wychowawcow, treneréw, ksiezy itp.)®

2.5. Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykéw moga $cisle wspotwystepowac
zjawisko przemocy. W literaturze wystgpuje wiele definicji przemocy. Pojgcie to najczesciej
zastgpowane jest terminami takimi jak brutalno$¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie od formy,
w jakiej wystepuje, stanowi pogwatcenie podstawowych praw cztowieka.

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej, obowigzuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej definicja legalna przemocy
domowej, przez ktéra rozumie si¢: ,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyS$lne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub
dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

a) narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia

b) naruszajace jej godnosé, nietykalnos¢ cielesng lub wolno$é¢, w tym seksualng

c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde

d) ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci

podjecia pracy lub uzyskania samodzielnos$ci finansowe;j

® https://madraochrona.pl/strefa-specjalisty/czynniki-ryzyka-i-czynniki-chroniace/
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e) istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,

ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkéw komunikacji

elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).

W celu okres$lenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemocg, nalezy zbada¢ czy speknia

nastgpujace 4 warunki:

1. Jest intencjonalne;

2. Jedna osoba posiada wyrazng przewage nad druga;

3. Doszto do naruszenia praw i dobr osobistych drugiej osoby;

4. Osoba, wobec ktérej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody fizyczne 1

psychiczne’.

Wyro6znia si¢ nastepujace formy przemocy:

1.

Przemoc fizyczna — to forma agres;ji taczaca si¢ naruszeniem granic ciata. Jej celem jest zadanie
,Ofierze” bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciata, pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie ja
zycia;

Przemoc psychiczna — to zachowanie, ktorego celem jest umniejszanie poczucia wiasnej
warto$ci, wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy strachu. Ta forma przemocy powoduje
powazne szkody psychologiczne;

Przemoc seksualna — to rézne zachowania, w tym: wymuszanie pozycia seksualnego,
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do prostytucji, krytykowanie
zachowan seksualnych;

Przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktorego celem jest ekonomiczne uzaleznienie,
to takze zacigganie kredytow czy zmuszanie do ich zaciggania wbrew woli partnera;
Zaniedbanie — to ciaglte niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych.
Tej formy przemocy najczesciej doswiadczajg dzieci.

Cyberprzemoc - to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczgsciej telefonu badz
komputera. Bywa okres$lana takze jako cyberbullying, ngkanie, drgczenie, przesladowanie w

Internecie.

2.6. Przemoc rowiesnicza

Przemoc rowiesnicza — jest to przemoc doswiadczana ze strony rowie$nikow w okresie szkolnym.

Pionierem badan nad przemocg rowiesniczg jest szwedzki psycholog — Dan Olweus. Przemoc

rowiesnicza moze mie¢ (wedlug kwestionariusza Olweusa) dziesig¢ form:

e przezywanie,

" Tamze.
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wykluczanie z grup,

bicie i kopniaki,

rozpowszechnianie oszczerczych informacji,

niszczenie lub zabor wlasnosci, w tym §rodkow pienieznych,

zmuszanie do wykonywania okreslonych czynnosci,

ztosliwe komentarze (zwykle na temat wygladu),

komentarze i gesty seksualne,

rozsytanie krzywdzacych materialow (gtownie przez Internet i telefony komorkowe),

niespecyficzne formy przemocowe?®,

Naukowcy wskazuja na kryteria, ktore moga pomoéc rozpoznaé, ze dziecko do§wiadcza przemocy

réwiesniczej. Dzieci czgsto nie mowig o swojej trudnej sytuacji ani rodzicom, ani nauczycielom,

poniewaz:

,wstydza sie, ze sg drgczone;

boja si¢ zemsty sprawcOw, pogorszenia sytuacji;

mys$la, ze nikt im nie moze pomoc, czuja si¢ bezradne;

nie wierzg, ze kto$ im moze pomoc;

doro$li mowili im, ze drgczenie jest czg$cig okresu dojrzewania;
boja sie, ze dorosli zlekcewazg ich problem;

nauczyli si¢ w szkole, ze ,,donoszenie” na roéwiesnikow nie jest w porzadku”.

Dlatego tez zostaly wyodrgbnione pewne sygnaty, na ktore rodzice powinni zwrdci¢ uwage:

»dziecko wyglada na zdenerwowane 1 zaniepokojone oraz odmawia odpowiedzi
na pytania, co si¢ dzieje;

skaleczenia i siniaki niewiadomego pochodzenia;

uszkodzenia ubrania, ksigzek, przyborow szkolnych;

pogorszenie wynikow w nauce;

prosby o dodatkowe pieniadze;

zaginigcia rzeczy osobistych, karnetu na obiad;

nieche¢ do chodzenia do szkoty lub nasilenie si¢ tej niecheci;

wzrost liczby spdznien do szkoty;

zmiany nastroju i zachowania, przedtuzajacy si¢ obnizony nastroj;

brak pewnosci siebie i zanizona samoocena, nagly spadek samooceny;

8 Joanna Wiodarczyk, Przemoc réwiesnicza. Wyniki Ogdlnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci, w: Dziecko Krzywdzone,
nr 3/2013, 5.63-67.
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o skargi na bole glowy i brzucha, choroby,
e problemy ze snem,
o brak kontaktow z rowiesnikami poza szkoty”.
W $rodowisku szkolnym z kolei nauczyciele powinni mie¢ na uwadze:
e ,trudno$ci z wypowiadaniem si¢ na forum klasowym;
e wycofywanie si¢ z aktywnosci, jakanie, utrata pewnosci siebie;
e rezygnowanie z klasowych imprez i wyjazdow;
e samotne spedzanie przerw, niedopuszczanie przez grupe;
e spedzanie przerw w poblizu dorostego;
e brak dobrego przyjaciela w klasie;
e bycie wybieranym do druzyny w grach zespotowych jako jeden z ostatnich;
e widoczny smutek i przygnebienie, sktonno$¢ do ptaczu;

e pogorszenie wynikéw w nauce””.

% Joanna Wegrzynowska, Dzieci doswiadczajgce przemocy réwiesniczej Stowarzyszenie ,,Blizej Dziecka”, w: Dziecko
Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 15 Nr 1 (2016), s. 13-14.
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Rozdzial 111

Analiza uzaleznien w Swietle zrodel zastanych w Gminie Dhugosiodlo

3.1. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

2019r. 2020 r. 2021 r. 2022r. 2023'r.
Ogodlne posiedzenie Komisji 13 10 12 16 17

Przeprowadzone rozmowy 4 2 3 2 3

Post. opiniujace lokalizacje
punktéw sprzedazy
napojoéw alkoholowych:

e dotyczacych
zezwolen na sprzedaz
napojow
alkoholowych do 6 7 12 11 -
spozycia w miejscu
lub poza miejscem
sprzedazy

e dotyczacych
jednorazowych
zezwolen na sprzedaz - ) } 4 )
napojow

alkoholowych

Kontrole punktow 22 26 -
sprzedazy napojow - (przeprowadzono - (przeprowadzono

alkoholowych szkolenia) szkolenia)

Dzialalno$¢ Podkomisji interwencyjno-motywujacej

Do Komisji wplynelo: 2019r. 2020 r. 2021 r. 2022r. 2023 r.
Wnioskéw o leczenie odwykowe 25 14 25 20 20
obecnie rozpoczetych spraw 25 14 25 20 22
zlecen przeprowadzenia badania 9 11 12 5 29

przez biegtych sadowych

wnioskow do Sadu w sprawie

obowiazku leczenia 10 9 7 S 7
odwykowego
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Rynek alkoholowy:
Liczba podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza
miejscem sprzedazy:

e do4,5%: 20

e 0d4,5% do 18%: 18

e powyzej 18%: 19
Liczba podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia w
miejscu sprzedazy:

e do4,5%:5

e 0d4,5% do 18%: 1

e powyzej 18%: 1

3.2. Dzialania profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy

0d 2020 roku $wiat, jak 1 Polska mierzyta si¢ z trwajaca pandemia zakaznej choroby COVID-19
wywolywanej przez koronawirusa SARS-CoV-2, ktéora wymusila zmiany w codziennym
funkcjonowaniu. Izolacja spoteczna wptyneta na zwigkszenie agresji w domach.

Wybuch epidemii wywotanej wirusem SARS-CoV-2 w marcu spowodowatl zamknigcie szkot. Po
poczatkowym zawieszeniu dziatalno$ci dydaktycznej nauczanie przeniosto si¢ do prowadzenia jej w
formie zdalnej. Ponizsze dane zebrane z 3 ostatnich lat, to s3 dane z czasu trwajacej pandemii. Z tego
wzgledu aktywno$¢ np. dotyczaca wyjazdow dzieci czy programéw realizowanych w Gminie

Dhugosiodto byta mniejsza.

Rok 2019:

= szkolenia:

» Wptyw stosowania uzywek (alkohol, narkotyki, dopalacze) na zachowanie czlowieka w
przypadku zagrozenia”,

,»Alkohol i §rodki odurzajace plus papieros jako jedna z przyczyn powstawania pozarow”,
,,Nie¢pa 2019 — Nie pije, nie palg, nie ¢pam”,

,Nie — jak by¢ asertywnym w grupie rowiesniczej”

spektakl teatralny— ,,Wspomnienia narkomanki”,

koncert profilaktyczny: ,,Wyrwani z niewoli”,

warsztaty profilaktyczne:

,Profilaktyka uzaleznien od telefonu komodrkowego, Internetu, portali spolecznosciowych i
substancji psychoaktywnych’’,

,»Agresja i przemoc rowiesnicza — panuje nad emocjami”,

L2

- widowisko artystyczne: ,, TrzeZwo$¢ na co dzien”.
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e uczniow 639
e nauczycieli 35
e rodzicow 39
= Kolonie i obozy z programem zaj¢¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych
e 1los¢ osob 45
= Kolonie i obozy z programem zaj¢¢ socjoterapeutycznych dla dzieci 1 rodzin z problemem
alkoholowym
e Jlos¢ osoéb 10
Rok 2020:
= program profilaktyczny —
,» W putapce ztudzen”,
,,Nie¢pa 2020 — Nie pije, nie palg, nie ¢pam”.
[lo$¢ 0s6b uczestniczacych:
e Ucznidw 160
e nauczycieli 10
e rodzicoOw -
- Kolonie i obozy z programem zaj¢¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych
e ilo$¢ osob 45
= Kolonie i obozy z programem zaj¢¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i rodzin z problemem
alkoholowym
e ilo$¢ osob 11
Rok 2021:
= warsztaty profilaktyczne:
,,Wiedza o warto$ciach i postawach oraz sens istnienia norm spotecznych”,
,,Jak radzi¢ sobie z powrotem do szkolnej rzeczywistosci po wielomiesi¢cznej nauce zdalnej”
= piknik rodzinny - ,,Trzezwo, zdrowo kolorowo”.
[lo$¢ 0sOb uczestniczacych:
e uczniow 219
e nauczycieli 11
e rodzicow 109
= Kolonie i obozy z programem zaj¢¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych
e ilos¢ osob 11
Rok 2022:

= rodzinna impreza ,,Rozrywka bez uzywek’’,
= spektakle profilaktyczne ,,Mapa skarboéw’, ,,Przestuchanie”, ,,Cisza”,
= impreza szkolna ,,Rodzinnie czas spgdzamy, uzaleznienia w kat rzucamy’’,

= impreza profilaktyczna ,,Twoje decyzje to twoje zycie”,
= akcja profilaktyczna podczas ,,Wielkiego Grzybobrania”,
= warsztaty profilaktyczne ,,Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych: papierosy, e-
papierosy, dopalacze, narkotyki”, ,,Cyberprzemoc- bezpieczne i odpowiednie korzystanie z
zasobow dostepnych w sieci.
[lo$¢ 0sob uczestniczacych:
15
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e uczniow 600
e nauczycieli 20
e rodzicow 200
= Kolonie i obozy z programem zaj¢¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych
e 1lo$¢ osob 75
= Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych
e 1ilos¢ osob 70
Rok 2023
= ,,Zabawa choinkowa bez uzywek”,
= prelekcja ,,Agresja dzieci wobec rodzica i rowiesnikéw — jak sobie skutecznie radzi¢”,
= wydarzenie profilaktyczne ,,Profilaktyka nie prelekcja”, profilaktyczny piknik rodzinny.
Ilo$¢ 0s6b uczestniczacych:
e uczniow 300
e nauczycieli 10
e rodzicow 150
= Kolonie i obozy z programem zaj¢¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych

e ilos¢ osob 164

3.3. Diagnoza uzaleznien behawioralnych w $§wietle badan wlasnych z 2022 roku

Doro$li mieszkancy Gminy Dtugosiodto

Badania zostaly przeprowadzone metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview) —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane narze¢dzie badawcze
to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) — technika zbierania informacji w ilo§ciowych
badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie
elektronicznej.

W badaniu wzi¢lo udziat 50 dorostych mieszkancow gminy Dtugosiodto. 37% z respondentow to
mezczyzni, natomiast 63% to kobiety. Srednia wieku badanych to 35 lat.

e Za pozytywny wskaznik mozna uzna¢ deklaracje dorostych mieszkancow gminy, moéwigce, ze
posiadaja oni wiedzg na temat czym sg uzaleznienia behawioralne. Udzielone odpowiedzi
wskazuja, ze 79% procent respondentow uwaza, ze posiada takg wiedzg, natomiast 21% wskazato
przeciwnie.

e Problemy, ktére w opinii mieszkancow sg istotne dla ich srodowiska lokalnego to: uzaleznienie od
komputera i Internetu (81%), pracoholizm (58%) i zaburzenia odzywiania (47%). Warto wspierac
réznego rodzaju akcje promujace rozpowszechnianie wiedzy w poruszanych przez mieszkancow
tematach 1 poszukujace rozwigzan zauwazonych probleméw. Jednymi z prostszych 1 najbardziej

ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby oséb sg plakaty oraz ulotki edukacyjne.
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Deklaracje respondentow wskazuja, ze wérdd dorostych mieszkancéw gminy Dhugosiodto 63%
nigdy nie gralo w gry hazardowe na pieniagdze, a 37% przyznato, iz uczestniczyli w takiej formie
hazardu. Najwieksza popularnoscia cieszg si¢: gry Totalizatora Sportowego (81%), zdrapki (38%),
po 13% osob badanych wybiera gry i zaktady w Internecie oraz karty prywatnie. Istotnym byloby
informowanie mieszkancoOw gminy o niebezpieczenstwie jakie moga nies¢ za sobg gry hazardowe,
réwniez te internetowe.

Wsérdéd przyczyn podejmowania si¢ gry na pienigdze dominuja motywy finansowe oraz
rozrywkowe. 56% ankietowanych traktuje gry na pienigdze jako zasilenie domowego budzetu, a
44% uwaza, ze gry hazardowe sg rozrywka, ,,sposobem na nudg¢”.

94% ankietowanych mieszkancoéw gminy Dhugosiodio jest zdania, ze od grania w gry hazardowe
na pienigdze mozna si¢ uzaleznic.

49% ankietowanych mieszkancow korzysta ze smartfona przez dwie godziny dziennie, 28% od 2
do 4 godzin dziennie, 16% od 4 do 6 godzin dziennie, 2% powyzej 6 godzin dziennie, natomiast
5% nie korzysta ze smartfona. Dodatkowo 23% respondentow odczuwa niepokoj i dyskomfort, gdy
nie moze zalogowac si¢ do mediow spolecznosciowych, a 16% odczuwa potrzebe statego
monitorowania wydarzen przy uzyciu smartfona lub komputera w obawie, ze ominie ich jaka$
wazna informacja.

33% ankietowanych uwaza, ze ich dziecko spgdza duzo czasu w Internecie.

Wsrod ankietowanych mieszkancow gminy 12% przyznaje, ze zdarza im si¢ zrobié
niekontrolowane zakupy (takze on-line), po ktérych miewaja poczucie winy.

86% mieszkancoéw Gminy Dlugosiodto uwaza, Ze mozna si¢ uzalezni¢ od pracy, a 7% wyraza

zdanie przeciwne.

Dzieci 1 mlodziez Gminy Dlugosiodto:

Badanie przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany

komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie badawcze to program

CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji w ilo§ciowych badaniach rynku

1 opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektroniczne;.

Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowe;j jest dla

mlodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, ze na wszystkie pytania zostanie udzielona

odpowiedz.

W ankiecie wzigto udzial 230 uczniow. W badanej grupie dziewczeta stanowily 35%, a chtopcy

—65% . Ankieta byta anonimowa.

Badana mtodziez uwaza, iz najbardziej powszechnym zjawiskiem wystepujacym w ich srodowisku
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jest uzaleznienie od smartfona — 66% oraz uzaleznienie od Internetu — 60%.

24% uczniow gminy Dhugosiodto spedza ponizej 2h przed komputerem, 16% do 4 godzin, 6% do
6 godzin, a 8% powyzej 6h. Warto tez zaznaczy¢, ze 27% nie spedza czasu przed komputerem, a
19% ma dostep do komputera kilka razy w tygodniu.

W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczesciej czas do 4 godzin dziennie
(30%). Na uwage zashuguja deklaracje uczniow mowigce o korzystaniu ze smartfonu powyzej 6
godzin dziennie (19%).

26% badanych ucznidow poswigca 1-3 godzin na gry komputerowe w ciggu dnia, 17% do 1 godziny,
13% od 3 do 6 godzin, 6% powyzej 6 godzin. 38% badanych nie gra w gry komputerowe.

Po 65% ucznidow jako powdd korzystania z komputera i Internetu podaje kontakt ze znajomymi
oraz ogladanie filmow, 64% stuchanie muzyki, 56% poswigca ten czas na nauke, a 46% granie w
gry online. Mozna wnioskowa¢, ze dla mlodych ludzi korzystanie z komputera i Internetu wiaze
si¢ przede wszystkim z odpoczynkiem, wazna jest tez dla nich komunikacja z najblizszymi
osobami. Warto zwr6oci¢ uwage na 18% uczniow, ktorzy wykorzystuja komputer 1 Internet do
poznawania nowych osob, a 7% prowadzi bloga lub wtasng strong.

40% badanych uczniéw z pozytywnym skutkiem ograniczyto czas poswigcany na korzystanie z
Internetu.

80% badanych uczniow gminy Dlugosiodto nigdy nie gratlo w gry na pieniadze, 7% grato raz, a 7%
grato co najmniej kilka razy. Uczniowie grali w gry typu zdrapki — 24%, gry i zaktady (bez wzgledu
na rodzaj) w Internecie — 15%, automaty do gier — 13%, gry liczbowe Totalizatora Sportowego
(Lotto, Multi Multi itp.) — 7% . 43% zaznaczylo odpowiedz inne. 54% badanych uczniéw gra w
gry na pienigdze, poniewaz lubi towarzyszace przy tym emocje. Dla 46% jest to rozrywka, ,,sposob
na nude”. 15% chce mie¢ wigcej pienigdzy na zwykle codzienne wydatki, natomiast 17% uwaza,
ze czeka na niego duza wygrana. 11% uczniow odpowiedziato, Zze pomaga im to rozladowac sig,
uspokoic.

75% badanych ucznidw uwaza, ze mozna si¢ uzalezni¢ si¢ od gier na pienigdze
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Rozdzial IV
Adresaci Programu

Dzialania wyznaczone w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Dtugosiodto na lata 2024-2025 maja charakter ciagly i s

skierowane dla:

mieszkancow gminy, w tym dla oséb zagrozonych uzaleznieniem oraz wspétuzaleznieniem,

osOb/ instytucji zajmujacych si¢ rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii, a takze uzaleznieniami behawioralnymi,

0s0b uzaleznionych, oséb dotknigtych i/badz zagrozonych przemoca domowa, 0sob stosujacych
przemoc domowa,

rodzin os6b z problemem uzaleznien, przemocy domowej, placowek oswiatowych oraz

organizacji pozarzadowych.

Rozdzial V

Realizatorzy Programu

Realizatorami oraz partnerami dzialan wyznaczonych w Gminnym Programie Profilaktyki i

Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Dlugosiodto

na lata 2024-2025 sa:

e Urzad Gminy

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
organizacje pozarzagdowe,

szkoty, przedszkola i placowki oswiatowe,

Policja,

media,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dtugosiodle,
instytucje kultury,

Gminny Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie.
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Rozdzial VI

Cele oraz realizacja Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Dlugosiodlo

na lata 2024 — 2025

Najwazniejszym celem Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Dhlugosiodto na lata 2024 — 2025 jest ograniczanie

wystepowania uzaleznien od alkoholu, substancji psychoaktywnych a takze uzaleznien behawioralnych

na terenie Gminy Dhugosiodto.

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i

zagrozonych uzaleznieniem

Dzialanie:

e Wspieranie dziatan placowek lecznictwa odwykowego w szczegdlnosci
przez finansowanie programow terapeutycznych dla dorostych,
mtodziezy, os6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz DDA, os6b
sprawujacych przemoc domowa oraz osob doznajacych przemocy
domowej, uzupetniajacych oferte §wiadczen zdrowotnych NFZ,

¢ Finansowanie zakupu testow narkotykowych,

¢ Kierowanie do sadu wnioskoéw o zastosowanie obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu,

e Oferowanie kompleksowej pomocy: psychologicznej, terapeutycznej,
oraz w przypadku do§wiadczen z przemoca domowa,

¢ Organizowanie rozmow motywujacych dla os6b uzaleznionych i
wspohuzaleznionych

e Dofinansowanie programéow ograniczania szkod spotecznych i
zdrowotnych dla 0so6b uzaleznionych,

¢ Dofinansowanie programow socjoterapeutycznych,

* Dofinansowanie programow terapii rodzin z udziatem rodzicow i

opiekunéw dzieci, u ktorych wystepuje problem alkoholowy,

Termin realizacji

2024 — 2025

Wskazniki:

e Liczba przeprowadzonych rozmow,
e Liczba oséb korzystajaca z rozméw motywujacych,
e Kwota $rodkéw finansowych przeznaczona na realizacj¢ niniejszego

celu,
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e Liczba skierowanych wnioskéw do Sgdu dotyczacych obowigzku

poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

Zwiekszenie kompetencji osob pracujacych w obszarze profilaktyki od substancji

psychoaktywnych, a takze od uzaleznien behawioralnych

Dziatanie: e Dofinansowanie szkolef i kurséw specjalistycznych dla pracownikow
podnoszacych kwalifikacje w zakresie pracy z osobami uzaleznionymi i
wspotuzaleznionymi, narkomanii oraz os6b doznajacych przemocy
domowej, a takze zwigzane z tematem uzaleznien behawioralnych,

e Organizowanie szkolen w obszarze profilaktyki czlonkéw Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, nauczycieli,
pedagogow, pracownikow socjalnych, policjantow, pracownikow stuzby
zdrowia, radnych, kuratoréw i osoby realizujace zadania profilaktyczne
obejmujace problematyke uzaleznien i profilaktyke przemocy domowe;j,

Termin realizacji 2024 — 2025

Wskazniki: e Liczba przeprowadzonych szkolen,

e Liczba 0s6b biorgca udzial w szkoleniach,

Monitorowanie wystepowania uzaleznien na terenie Gminy Dlugosiodlo

Dziatanie: e Przeprowadzenie badan spotecznych dotyczacych uzywania alkoholu,
narkotykow, problematyki przemocy domowej oraz uzaleznien
behawioralnych w populacji mtodziezy szkolnej i dorostych
mieszkancow gminy Dhugosiodto,

e Prowadzenie badan wsrod spotecznosci lokalnej w zakresie dostepnosci i
wiedzy na temat instytucji, srodowisk pomocowych

Termin realizacji 2024 — 2025

Wskazniki: e Liczba przeprowadzonych ekspertyz, diagnoz,

e Zebrane dane statystyczne od podmiotdéw realizujacych zadania z obszaru

przeciwdziatania uzaleznieniom,

Zapewnienie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwiazane z wystepowaniem

uzaleznien, a takze przemocy domowej

Dziatanie: e Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego,

e Udzielanie pomocy specjalistycznej dla dzieci z rodzin z problemem

uzaleznien,

e Udzielanie pomocy prawnej dla osob uzaleznionych,

wspotuzaleznionych,
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e Powierzenie prowadzenia zadan publicznych w zakresie prowadzenia
konsultacji dotyczacych rozwigzywania problemoéw uzaleznien,
przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony 0sob doznajacych
przemocy domowej w Gminnym Punkcie Promocji Zdrowia i
Profilaktyki w Wyszkowie.

¢ Dofinansowanie kosztéw wyjazdu dzieci na wypoczynek w okresie
letnim i zimowym,

e Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia przemocy,

e Wdrazanie i finansowanie programow oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych psychologiczno-terapeutycznych oraz programow
wspierajacych dla oséb stosujacych przemoc domowa,

¢ Realizowanie Procedury ,,Niebieska Karta”,

¢ Udzielanie informacji spotecznosci lokalnej w zakresie mozliwosci
uzyskania pomocy dla 0sob i rodzin, ktore zostaly dotkniete problemem

uzaleznien,

Termin realizacji

2024 — 2025

Wskazniki:

e Liczba zalozonych Kart w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”,

e Liczba przeprowadzonych interwencji,

e Liczba prowadzonych programéw korekcyjno-terapeutycznych,

e Liczba prowadzonych programow psychologiczno-terapeutycznych,

e Liczba 0sob korzystajgca z programow pomocy,

e Liczba dzieci i mlodziezy korzystajaca z wypoczynku w okresie letnim i
zimowym,

e Liczba przeprowadzonych specjalistycznych porad,

e Liczba zorganizowanych dziatan,

e Liczba zorganizowanych obozow, kolonii,

Zwigkszenie dzialan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom od substancji

psychoaktywnych, jak i uzaleznien behawioralnych

Dzialanie:

e Finansowanie i realizowanie warsztatow, programow profilaktycznych
skierowanych do dzieci i mlodziezy w szkotach, w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu, dopalaczy, substancji
psychoaktywnych, w szczegdlnosci majace na celu:

e Wskazywa¢ negatywne skutki picia alkoholu, palenia papierosow i

uzalenia od tych substancji,
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e Uswiadamia¢ uczniom jak uzaleznienie wptywa na zycie,

e Rozwijac¢ asertywna postawe — umieje¢tnos¢ odmowy,

o Ksztaltowaé¢ postawy wolne od uzywek oraz promowac zdrowy
styl zycia,

e Finansowanie i realizowanie warsztatow, programow profilaktycznych
skierowanych do dzieci i mtodziezy w szkotach, w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, majace na celu:

e uczy¢ zasad bezpiecznego korzystania z Internetu (Badana miodziez
uwaza, iz najbardziej powszechnym zjawiskiem wystepujgcym w ich
srodowisku jest uzaleznienie od smartfona — 66% oraz uzaleznienie
od Internetu — 60%),

e uwrazliwia¢ mlodych internautéw na problem cyberprzemocy,

e umozliwia¢ poznanie zasad ochrony danych osobowych w
Internecie przez ucznioéw,

e Uczy¢ zasady stosowania ograniczonego zaufania do osob
poznanych w sieci oraz postawy wzajemnego szacunku w
Internecie,

o Ksztaltowa¢ w mtodych ludziach czujnosci w stosunku do innych
szczegllnie nieznajomych,

o Dostarcza¢ uczniom wiedzy dotyczacej zard6wno korzysci, jak i
zagrozen plynacych z uzytkowania Internetu,

o Ksztattowac postawy uczniéw sprzyjajacych podejmowaniu
racjonalnych decyzji zwigzanych z czasem 1 doborem tresci
programow komputerowych oraz Internetu,

e Podnosi¢ $wiadomo$¢ uczniow dotyczace ograniczen prawnych
wynikajacych z korzystania z sieci,

o Ukaza¢ wptyw hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,

e Umozliwia¢ poznanie alternatywnych form spgdzania wolnego
Czasu,

e Umozliwia¢ poznanie wptywu jaki ma na zycie hazard,

e Uswiadamia¢ warto$¢ pieniadza,

e Przedstawia¢ choroby zwigzane z zaburzeniami odzywiania,

e Pokaza¢ jak budowac pozytywny obraz samego siebie
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e Prowadzenie kampanii informacyjnych na tematy zwigzane z
uzaleznieniami oraz zwigzane z przemocy domowa,

e Rozpowszechnienie informacji na temat uzaleznien poprzez ulotki, a
takze umieszczenie informacji na stronach placowek oswiatowych,
Urzgdu Gminy, GOPS,

e Organizowanie szkolen, wywiadowek skierowanych do rodzicow,

Termin realizacji

2024 — 2025

Wskazniki:

e Liczba przeprowadzonych warsztatow/programow profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy,

e Liczba dzieci i mtodziezy biorgca udziat w warsztatach/programach
profilaktycznych,

e Liczba przeprowadzonych kampanii,

e Liczba rozpowszechnionych materialow informacyjnych,

e Liczba rodzicdw biorgca udzial w szkoleniach, wywiadowkach,

e Liczba zorganizowanych dziatan skierowanych do rodzicow,

Wspolpracowanie i wspomaganie dzialan instytucji rzadowych, instytucji pozarzadowych i

osob fizycznych zaangazowanych w przeciwdzialanie powstawaniu uzaleznien

Dziatanie:

e Wspotpracowanie w zakresie gospodarowania czasem dzieci i
mtodziezy, wolnym od uzaleznien,

e Finansowanie dziatalnos$ci organizacji pozarzadowych, realizujacych
zadania zwigzane z rozwigzywaniem probleméw z uzaleznieniem od
alkoholu i narkotykow oraz zwigzane z profilaktyka uzaleznien
behawioralnych,

» Wspotorganizowanie lokalnych imprez sportowych, kulturalnych i
rekreacyjnych, propagujacych zdrowy styl Zycia,

e Organizowanie akcji dozywienia dzieci i mtodziezy oraz osob dorostych,
w szczegblnosci 0sob samotnych, w podesztym wieku, chorych lub

niepelnosprawnych.

Termin realizacji

2024 — 2025

Wskazniki:

e Liczba instytucji, organizacji wspOtpracujgca przy realizacji niniejszego
Programu,

e Liczba zorganizowanych dziatan.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow art. 13' i 15 ustawy oraz
] ) Yy

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego
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Dziatanie: e Organizowanie szkolef dla wiascicieli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych oraz sprzedawcow napojow alkoholowych, a w tym:
zapoznanie pracownikoéw punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych z
procedurg skutecznej odmowy, wzmacnianie umiejetnosci asertywnosci
oraz ukazanie sposobow wspomagajacych wspotprace sprzedawcow z
Policja,

e Podejmowanie dziatan interwencyjnych wobec 0s6b prowadzacych
promocje oraz reklame napojow alkoholowych w punktach sprzedazy
napojow alkoholowych;

e Kontrolowanie punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,
sprawdzajace przestrzeganie przepisow,

Termin realizacji 2024 — 2025

Wskazniki: e Liczba przeprowadzonych interwencji,

e Liczba ztozonych wnioskow wszczgcie postepowania dowodowego,

e Liczba sporzadzonych aktow oskarzenia,

e Liczba przeprowadzonych szkolen dla wiascicieli punktow sprzedazy
napojow alkoholowych oraz sprzedawcéw napojow alkoholowych,

e Liczba osob bioracych udziat w szkoleniach.

Rozdzial VII
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i zasady

wynagradzania
Cztonkom Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie za
prace 1 udziat w posiedzeniach Komisji w wysokosci:
1) Przewodniczacy Komisji — 100,00 zt
2) pozostali cztonkowie — 75,00 zt
Wyplata wynagrodzenia nastgpowac bedzie za kazde posiedzenie Komisji na podstawie imienne;j

listy wyptat sporzadzonej na posiedzeniu Komisji i zatwierdzonej przez Przewodniczacego Komis;ji.
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Rozdzial VIII
Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w

Gminie Dlugosiodlo na lata 2024 — 2025

Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Diugosiodto na lata 2024 — 2025:
1. Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii s3 S$rodki finansowe budzetu gminy

pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

Rozdzial 1 X
Monitorowanie i ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie

Dlugosiodlo na lata 2024 — 2025

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Dtugosiodto na lata 2024-2025 powinna podlegaé
monitoringowi.

Monitoring powinien polega¢ na corocznym, systematycznym zbieraniu i analizowaniu
informacji dotyczacych realizowanych dziatan od podmiotow zaangazowanych w realizacje
Programu. Monitoring Programu umozliwi analiz¢ realizacji podejmowanych dziatan, a takze
pozwoli na ocen¢ ich skutecznosci i efektywnosci.

W celu rzeczywiste] oceny stopnia realizacji Programu powinna zosta¢ przeprowadzona
ewaluacja. Jej zadaniem jest ocena czy dziatania zalozone w Programie przynosza zamierzone
efekty. Ewaluacja opiera si¢ o posiadane sprawozdania merytoryczne i finansowe, dotyczace
realizacji zadafh dofinansowanych z budzetu gminy, a takZze dane statystyczne, wskazniki oraz
trendy wieloletnie.

Dziatania w ramach monitoringu i ewaluacji dostarczg réwniez informacji dotyczacych
ewentualnych potrzeb zwiagzanych z wprowadzeniem modyfikacji najwazniejszych kierunkow

dziatan celem maksymalizacji zamierzonych efektow realizacji Programu.
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