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Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022-2023 jest wynikiem
obowigzkéw natozonych na jednostki samorzgdu terytorialnego (JST) ustawg z 17 grudnia
2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektdrych innych ustaw (Dz. U. z 2021
r. poz. 2469)*. Program stanowi kontynuacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok (Zafgcznik do
Uchwaty Nr XXVII/346/2021 Rady Gminy Dfugosiodfo z dnia 30 grudnia 2021 r.). Program
zaktada realizacje dziatan, ktére sg zgodne zaréwno z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
Z 2021 r. poz. 1119, z pdin. zm.), jak i z kierunkami zawartymi w ustawie o przeciwdziataniu
narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469).

Program opracowano zgodnie z zatozeniami zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2021-2025, dotyczgcymi obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien.
Wykorzystano réwniez wytyczne Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych zawarte w opracowaniu ,Rekomendacje do realizowania i finansowania
gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na 2022 rok”
oraz diagnoze uzaleznien behawioralnych przeprowadzong w 2022 roku.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do zdiagnozowanych
potrzeb i mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne

i osobowe.

L https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210002469.
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Rozdziat |

Podstawy prawne oraz charakterystyka uzaleznien

Podstawy prawne Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym

na lata 2022 -2023

Podstawowym aktem prawnym regulujgcym kwestie zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu
jest w Polsce ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pdin. zm.). Zgodnie z art.4" ust.1
tejze ustawy ,,prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wtasnych gminy”.

Ustawodawca wskazat nastepujgce obszary dziatan:

e zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci
i mfodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

e wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osdéb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw okreslonych w art. 13
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

e wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spotecznej.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022-2023 opracowano
takze na podstawie nastepujgcych aktéw prawnych:

1) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050
z pbéin. zm.);

2) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2022 r. poz. 559);

3) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2021 r. poz. 2268 z pdzn.zm.);

4) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz.
1249);

5) ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1956 z pdin.
zm.);

6) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. z 2020 r. poz.
685 );

7) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz.
U.z2020r. poz. 1057 z pdzn. zm.),

8) ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz.711 z
poin.zm.),

9) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642).

Alkohol

Alkohol etylowy jest cieczg lzejsza od wody, przezroczystg, o charakterystycznej woni
i piekgcym smaku. W normalnych warunkach wystepuje w organizmie cztowieka jako alkohol
fizjologiczny, w stezeniu nie przekraczajgcym 0,15 promila.

Wedtug Swiatowe] Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wéréd
czynnikdw ryzyka dla zdrowia populacji. Wieksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu
i nadci$nienie tetnicze. Ponad 60 rodzajéw chordb i urazéw ma zwigzek ze spozywaniem

alkoholu.?

2 https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne
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Polskie prawo definiuje:

stan po uzyciu alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub
rejestruje sie obecnos$é alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1mg do 0,25 mg
w 1dm)3.

Dziatanie alkoholu:

Alkohol silnie wptywa na mdzg oraz uktad nerwowy. Pod jego wptywem ludzie czujg sie
szczesliwi, mogg fatwiej nawigzywac kontakty z innymi osobami jak i rowniez majg mniejsze
zahamowania podczas wyrazania swoich poglagdéw. Alkohol spowalnia aktywnos$é
osrodkowego uktadu nerwowego w taki sposdb, ze informacje wedruja dtuzej wzdtuz widkien
nerwowych. Pod wptywem alkoholu ludzie stajg sie bardziej odprezeni oraz sgzbyt pewni
swoich mozliwosci, a jednoczesnie ich zdolnos¢ do reakcji jest obnizona. Mowa staje sie
bardziej poplatana.

Za najczestsze powiktania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje sie:

e choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby,

e uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego,
zapalenie okreznicy i przetyku, niezyt zotadka,

e nieprawidtowo funkcjonujgca watroba - zéttaczka, marskosé¢ watroby, zniszczone
komorki watrobowe,

e uposledzenie ukfadu krazenia - niewydolnos¢ miesnia sercowego, zaburzenia rytmu
serca, nadcisnienie tetnicze krwi,

e zaburzenia charakteru - drazliwos¢, agresywnos¢, zty nastrdj, bezsennos¢, ostabienie
woli i panowania nad sobg,

e padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktére pojawiajg sie zwykle
u alkoholikéw, ktérzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo$é spozywanego
alkoholu,

e delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktédre mozna rozpoznac po takich objawach
jak podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie

miesniowe oraz omamy wzrokowe i stuchowe.

3 Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
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Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, $rodek odurzajacy, uzywka - to okreslenia
o podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii
aktualnie obowigzujgcym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie
,narkotykami” okresla sie te substancje psychoaktywne, ktére dziatajg m.in. przeciwbdélowo
poprzez okreslone receptory moézgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi sie
od stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, sennos$¢, uépienie.*

Jakie mozna wyrdznic substancje psychoaktywne?

1. Opiaty - do tej grupy naleza: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium.

Do niedawna pojecia opiaty i opioidy byly uzywane zamiennie. Obecnie opiatami nazywa sie

substancje narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina).
Natomiast opioidy to termin szerszy obejmujgcy wszystkie substancje wchodzgce w reakcje
z receptorami opioidowymi w mozgu, réwniez te wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz
przez organizm cztowieka (endorfiny, enkefaliny).
Heroina — moze mieé¢ posta¢ proszku o kolorze wahajacym sie od biatego do brgzowego.
Heroina moze by¢ przyjmowana dozylnie, do nosa w postaci tabaczki lub palona (wdychanie
oparow podgrzewanej heroiny). Heroina szybciej niz morfina dociera do mézgu, powodujac
silniejszy tzw. ,haj”. Jest to subiektywne silne uczucie uniesienia, euforii lub ekscytacji
odczuwane juz w ciggu kilku sekund po wstrzyknieciu heroiny, trwajgce nie dtuzej niz minute.
Pragnienie doswiadczenia tych przyjemnych doznan stanowi wazny czynnik motywujacy do
ponownego siegania po narkotyk.

2. Kanabinole

To grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana
syntetycznie. Kanabinole zawierajg co najmniej 60 kanabinoidéw, z ktdorych najaktywniejszym
jest tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest
zwiekszenie uczucia przyjemnosci, wyostrzenie doznan zmystowych, dlatego czesto
przyjmowane sg3 w weekendy, w trakcie zabaw, przy stuchaniu muzyki. Wyrdznia sie:

marihuana, haszysz, olej haszyszowy, kanabinole syntetyczne.

4 www.kbpn.gov.pl
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3. Leki uspokajajgce i nasenne

e Barbiturany to leki, ktérych sktadnikiem aktywnym s3g pochodne kwasu
barbiturowego, dziatajgce ttumigco na osrodkowy uktad nerwowy. Stosowane sg
w leczeniu bezsennosci i padaczce. Poniewaz tatwo powodujg uzaleznienie, a réznica
miedzy dawkg terapeutyczng a toksyczng jest niewielka, siega sie po nie coraz
rzadzie;j.

4.  Srodki pobudzajace
Gtéwne $rodki pobudzajace to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.

e Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosngcego
pierwotnie w Ameryce Potudniowej, gdzie byta wykorzystywana przez Indian jako
srodek zwiekszajgcy wydolnos¢ fizyczng i niwelujgcy uczucie gtodu. W medycynie
stosowana jest od 1884 r. jako $rodek znieczulajgcy (podana miejscowo, wykazuje
takie wtasciwosci). Obecnie zastgpity jg inne, bezpieczniejsze syntetyczne substancje,
stosowana bywa w okulistyce i otorynolaryngologii.

e Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje sie go z proszku, ktéry rozpuszcza sie
w roztworze wodoroweglanu sodu i wody, gotuje i suszy. W pordwnaniu z innymi
formami kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe i krétkotrwate dziatanie (5 do
10 minut), szybciej tez prowadzi do uzaleznienia.

e Amfetamina i jej pochodne (metamfetamina i jej pochodna ecstasy (MDMA)) sa
syntetycznymi $rodkami psychostymulujgcymi o dziataniu podobnym do kokainy,
powodujgcymi jednak dtuzsze pobudzenie.

5. Substancje halucynogenne
W tej grupie znajduje sie wiele substancji, zardwno pochodzenia naturalnego jak
i syntetycznych. Substancje naturalne:
e Grzyby halucynogenne typu Psilocybe. Sg to mate, brgzowe lub grzyby o cienkiej ndzce.
Wygladem przypominajg inne grzyby, jednak ich cechg charakterystyczng jest to, ze
w czasie krojenia zmieniajg kolor na niebieski lub zielony. Spozywane sg surowe,
suszone lub w postaci wywaru.
e Kaktus (pejotl) — wystepuje w postaci brgzowych krgzkéw suszonego owocu, proszku
kapsutek lub ptynu. Bywa rzuty lub palony.

e Bielun dziedzierzawa — silnie toksyczna i halucynogenna roslina rozpowszechniona
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catej Eurazji i Ameryce Pdtnocnej, pospolicie wystepujgca w Polsce. W celu odurzenia
spozywa sie wywar z tej rosliny.

e Sporysz — grzyb pasozytujacy na todygach zyta.

Preparaty syntetyczne:

e DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina, fencyklydina. Wystepuja
w postacie tabletek, kapsutek lub proszku.

e LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego). Jest najtanszg i najbardziej popularng
substancjg psychoaktywng. Wystepuje w postaci kolorowych znaczkéw lub papierkéw
czy bibutek nasgczonych kwasem, pigutek lub ptynu.

6. Lotne rozpuszczalniki
Lotne rozpuszczalniki znajdujg sie w wielu powszechnie dostepnych $rodkach takich jak kleje,
rozpuszczalniki, rozcieniczalniki, niektdre farby, czy aerozole. Substancji wystepujacych w tych
srodkach i powodujgcych odurzenie jest wiele, nalezg do nich m. in.: octany alifatyczne,
toluen, benzen, ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla, trichloroetylen, acetan
amylu, chlorek metylenu. Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikéw sg gtéwnie dzieci
i mtodziez, poniewaz substancje te s3 tanie i fatwo dostepne.®
Jaki wptyw na organizm cztowieka majg substancje psychoaktywne:
e wptywajg na centralny uktad nerwowy,
e przyjmowane sg w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania
okres$lonego nastroju, przezycia ekstremalnych doznan,
e wptywajg na organizm cztowieka powodujgc w réznym stopniu zmiany psychiczne
(np. euforie, zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamieci)
oraz fizyczne (np. wzrost ci$nienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie),
e przewlekle przyjmowane mogg prowadzié¢ do uzaleznienia, ktére czesto nazywane tez
jest narkomanig czy toksykomanig,
e majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne,
e czesto, szczegdlnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki miekkie

(jako bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za , narkotyk

Shttp://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/126-uzalenienie/1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-

agatapitucha.html
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miekki" uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te sg mylgce, nieprawdziwe, dajg

ztudne poczucie bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykdw moze s$cisle wspdétwystepowac
zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojecie to najczesciej
zastepowane jest terminami takimi jak brutalnos$¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie od
formy, w jakiej wystepuje, stanowi pogwatcenie podstawowych praw cztowieka. Przemoca
jest ,intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktére wykorzystujac
przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujgc cierpienia i szkody”.®
W celu okreslenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemoca, nalezy zbada¢ czy

spetnia nastepujace 4 warunki:

1. Jest intencjonalne;

2 Jedna osoba posiada wyrazng przewage nad drugg;

3. Doszto do naruszenia praw i débr osobistych drugiej osoby;

4 Osoba, wobec ktdrej stosowana jest przemoc dos$wiadcza cierpienia, ponosi szkody

fizyczne i psychiczne.

Przemoc w rodzinie zazwyczaj nie jest aktem jednorazowym, wrecz przeciwnie, ma ona
charakter dtugotrwaty, cykliczny. Zjawisko to najczesciej powtarza sie wedtug okreslonego
schematu, ktéry stanowig trzy nastepujace po sobie fazy:

1. Faza narastajgcego napiecia - jedno z parteréw staje sie napiete i stale poirytowane,
sprawia wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem, czesto zaczyna pi¢ czy
przyjmowacd inne substancje odurzajgce. W tym czasie osoba doznajgca przemocy stara
sie spetnia¢ wszystkie zachcianki osoby stosujgcej przemoc, czesto przeprasza,
wywigzuje sie ze wszystkich swoich obowigzkéw. Objawami narastajgcego napiecia
u ofiary przemocy sg rdézne dolegliwosci typu bdle gtowy, brzucha, bezsennos¢,
nadpobudliwo$é nerwowa.

2. Faza gwattownej przemocy - osoba stosujgca przemoc wpada w szat i stara sie

wytadowac napiecie. Do atakdw agresji sprawcy i stosowania przemocy dochodzi

6 http://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie
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z mato istotnych powodow. Ofiara znajduje sie w stanie szoku, uspakaja sprawce, stara
sie ochronic siebie, odczuwa wstyd i przerazenie, staje sie apatyczna. Jest to najkrétsza
faza. Skutki uzytej przemocy mogg byc rézne obrazenia fizyczne, a nawet Smierc.

Po takim zachowaniu najczesciej dochodzi do spadku napiecia i obnizenia poziomu agresji

sprawcy.

3. Faza miodowego miesigca - jest to trzecia faza, kiedy sprawca przemocy wytadowat juz
swojg ztos¢, wie, ze posunat sie za daleko, wyraza skruche, obiecuje poprawe, szuka
wyttumaczenia dla tego, co zrobit, okazuje ciepto i mitos¢. Ofiara zaczyna wierzyé
W zmiane sprawcy, a takze w to, ze przemoc byta jedynie incydentem, odczuwa bliskos¢
i zaufanie.

Jednakze, faza ta przemija i znowu rozpoczyna sie faza narastania napiecia.”

Uzaleznienie — mechanizm powstawania

Cztowiek od wiekéw stosuje rdézine uzywki, ktére wptywajg na jego codzienne

funkcjonowanie.
Pod wptywem réznych substancji zmienia sie nastrdj, czy tez samo postrzeganie
rzeczywistosci. Mozna wyrozni¢ substancje powszechnie stosowane, ktdre sg akceptowane
przez spoteczenstwo, jak np. kofeina zawarta w kawie czy teina — sktadnik herbaty; jak
i substancje szkodliwe, takie jak nikotyna.

Czym jest uzaleznienie? ,Termin ,uzaleznienie” jest stosowany m.in. w odniesieniu do takich
zaburzen psychicznych, jak uzaleznienie od narkotykéw (narkomanii), lekéw (lekomanii),
alkoholu (alkoholizmu) czy papieroséw (nikotynizmu). W szerszym rozumieniu termin
,uzaleznienie” stosowany takze w odniesieniu do wielu innych przymusowych zachowan,
m.in. kompulsywnych zakupdéw, ogladania telewizji, seksu, masturbacji, korzystania z gier
hazardowych lub komputerowych czy tez nadmiarowego korzystania z Internetu.

Wspdiczesna psychologia traktuje pojecie ,uzaleznienie” szeroko i zaktada, ze moze ono

7). Maciaszek, Zjawisko przemocy we wspotczesnym $wiecie. Wybrane aspekty, KUL, Stalowa Wola 2010, s. 39-

41
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obejmowac takze inne czynnosci, nad wykonywaniem, ktérych dana osoba utracita kontrole” 2

Uzaleznienia od substancji chemicznych rozwijajg sie stopniowo. W procesie tym mozna

wyrdéznic etapy:

1. eksperymentowanie — poczatkowo osoby sg ciekawe skutkéw dziatania danej
substancji i sg przekonane o tym, ze mogg jg zazy¢ raz badz kilka razy, a potem z niej
zupetnie zrezygnowad; niestety pierwsze proby czesto prowadzg do zazywania
okazjonalnego;

2. Zazywanie okazjonalne — uzywki przyjmowane sg na przyktad podczas spotkan
z przyjaciétmi, a ich zazywanie daje poczucie integracji z grupg oraz akceptacji,
i powtarza sie podczas kolejnych spotkan;

3. zazywanie regularne — zazywanie staje sie czeScig zycia, wykorzystywane jest do
osiggniecia przyjemnosci; na tym etapie osoby sg juz uzaleznione psychicznie, choc
nieSwiadome tego faktu —wcigz wierzg, ze moga w kazdej chwili zrezygnowac z uzywki;

4, uzaleznienie — ilosci uzywek przyjmowanych do tej pory stajg sie niewystarczajgce,
wiec chorzy siegaja po wieksze dawki badZ silniejsze $rodki; do uzaleznienia
psychicznego dotgcza uzaleznienie fizjologiczne — reakcja organizmu na odstawienie,
ktéra powoduje bardzo zte samopoczucie: bdle gtowy, miesni, poczucie rozbicia,
niepokdj, a nawet agresje; jednym z pierwszych narzgddow uszkadzanych przez uzywki
jest watroba, narzad odpowiedzialny za neutralizowanie trucizn”.’

Mozna wyroznic takie rodzaje uzaleznien:

e Uzaleznienie fizyczne w powszechnej opinii panuje traktowane jest jako
najpowazniejszy rodzaj uzaleznienia. Pojawia sie ono na skutek statego przyjmowania
substancji psychoaktywnej, a przez to nastepuje wbudowanie jej czgsteczki w komaérke
organizmu. Czego nastepstwem staje sie niemoznos¢ funkcjonowania organizmu bez
jej dostarczenia. Nagte odstawienie narkotyku grozi przykrymi konsekwencjami, aby
tego unikngc¢ potrzebny jest procesu detoksykacji. Uzaleznienie fizyczne w skrajnych
przypadkach moze prowadzi¢ nawet do S$mierci. Istnieje jednak mozliwosc

zastosowania odpowiednich srodkow, tak zwanych blokeréw lub detoksykacji, dzieki

8 Zimbardo Philip G. Psychologia i zycie, s. 31. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999 r.
% https://zpe.gov.pl/a/uzaleznienia/Do63k2pYq
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czemu organizm uwalnia sie od tej formy uzaleznienia.

e Uzaleznienie psychiczne stanowi najwieksze niebezpieczenstwo dla cztowieka.

» Charakterystyczna dla tego uzaleznienia jest nieodparta potrzeba siegniecia po
substancje psychoaktywng. Ma to na celu sprawienie sobie przyjemnosci lub
unikniecie przykrosci zwigzanych z abstynencja.

e Uzaleznienie spoteczne polega na czerpaniu przyjemnosci z poczucia jednosci, ktorg
daje wspdlny rytuat towarzyszacy przyjmowaniu S$rodka psychoaktywnego.
Uzaleznienie to odpowiada na zapewnienie podstawowej potrzeby wieku adolescencji,
jaka jest poczucie przynaleznosci i identyfikacji z grupg rowiesniczg, dlatego mtodzi
ludzie sg na nie szczegdlnie narazeni.

e Zjawisko tolerancji polega na potrzebie przyjmowania coraz wiekszych ilosci
narkotyku, by osiggnac¢ ten sam stan zmiany Swiadomosci co na poczatku. Czesto osoby
uzaleznione poddajg sie terapii odwykowej wytgcznie z powodu obnizenia kosztow
zwigzanych z zakupem srodkéw psychoaktywnych.

Mogg wystgpic takie przypadki, w ktérych cztowiek, aby zdoby¢ substancje psychoaktywna
postuzy sie kradziezg, czy innymi przestepstwami. Jednostka nie bedzie wiedziata kiedy straci
ykontrole” nad swoim zyciem, kiedy uzaleznienie przejmie w petni ,wtadze” nad

funkcjonowaniem cztowieka.

Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienie behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynnosci. Oznacza ono
nieumiejetno$¢ powstrzymania sie od wykonywania danej czynnosci, mimo ze wptywa to
negatywnie na stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyrdznia
sie uzaleznienie od komputera i Internetu, ale i hazardu, zakupdw, jedzenia, telefonu
komdrkowego itp.

Hazard

Pojecie ,hazard” pochodzi z jezyka arabskiego: ,az-zahr” znaczy ,kostka”, ,gra w kosci”.
W jezyku angielskim oznacza ono ,ryzyko”, ,niebezpieczenistwo”. W stowniku jezyka polskiego
hazard jest okreslany jako ,ryzykowne przedsiewziecie”, ,ryzyko w grze”, ,narazanie sie na

niebezpieczenstwo, ryzykowanie”. Osoba, ktora bierze udziat w grze ryzykujac pienigdze czy
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tez inne dobra materialne dla zdobycia okreslonej korzysci jest nazywana hazardzistg.*°

»,Zgodnie z klasyfikacjg ICD-10, patologiczny hazard nalezy rozpozna¢, jesli w okresie
ostatniego roku stwierdzono obecnos¢ co najmniej trzech objawdéw z wymienionych ponizej
(za: Woronowicz, 2009):

1. silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;

2. subiektywne przekonanie o istnieniu trudnosci w kontrolowaniu zachowan
zwigzanych z hazardowym graniem, tj. uposledzenie kontroli nad powstrzymywaniem
sie od gry oraz nad dtugoscig czasu poswiecanego na hazard;

3. wystepowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy prébach
przerwania czy ograniczenia grania oraz ustepowanie tych stanéw z chwilg powrotu do
gry;

4. spedzanie coraz wiekszej ilosci czasu na graniu w celu uzyskania zadowolenia lub
dobrego samopoczucia, ktére poprzednio uzyskiwane byty w krétszym czasie;

5. postepujgce zaniedbywanie alternatywnych zrédet przyjemnosci lub dotychczasowych
zainteresowan na rzecz grania;

6. kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji (fizycznych,
psychicznych i spotecznych).”1!

Istotne jest rdwniez zawrdcenie uwagi na to zjawisko e-hazardu. W dobie wspdétczesnosci,
gdzie kazdy cztowiek moze korzystac z Internetu, e-hazard jest niczym innym jak graniem przez
Internet.

Uzaleznienie od Internetu

Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw. siecioholizm.
»,Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza sie do uzaleznien psychicznych, czyli takich,
gdzie wystepuje nieposkromiona potrzeba a nawet psychiczny przymus, aby wykonywac
okres$long czynnos$é, co w efekcie prowadzi do roztadowania napiecia psychicznego czyli

nastepuje zminimalizowanie nieprzyjemnych odczué.?? Osoba uzalezniona nie jest w stanie

10 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/
11 M. Rowicka, ,Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyka i terapia”, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Warszawa, 2015, s. 22.

12 M. Jedrzejko, A. Taper, Jak ksztattowa¢ kontakt dziecka z multimediami?, Fundacja Pedagogium, Warszawa
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sama przerwac ciggtego powtarzania czynnosci a to przyczynia sie do zmniejszenia codziennej
aktywnosci, co w konsekwencji wptywa negatywnie na sfere spoteczng, zawodowg oraz
szkolng.'3

,Uzaleznienie od Internetu jest pojeciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujgcym wiele
zroznicowanych typéw niekontrolowanej zaleznosci od czynnosci zwigzanych z siecia.
Kimberly Young — badaczka amerykanska specjalizujgca sie w psychologii klinicznej
i cyberprzestrzeni — wyrdznita kilka podstawowych typdw uzaleznien od Internetu:

e Socjomanie internetowg, ktéra przyjmuje posta¢ uzaleznienia od kontaktéw
spotecznych. Objawia sie ona nawigzywaniem relacji interpersonalnych wyfgcznie za
posrednictwem Internetu. Osoba uzalezniona ma trudnosci w bezposrednich relacjach
miedzyludzkich — w ich nawigzywaniu i podtrzymywaniu. Negatywng konsekwencja
uzaleznienia od kontaktéw spotecznych jest zanik wiezi emocjonalnych z najblizszymi
—zrodzing i z przyjaciotmi.

e Uzaleznienie od gier, ktére bardzo czesto dotyczy dzieci i mtodych mezczyzn.
Szczegblnie niebezpieczne dla ich psychiki sg gry, obfitujagce w fabute opartg na
przemocy i agresji. Wedtug wielu badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona nabywa
negatywne cechy i zachowania, np. moze by¢ agresywna wobec bliskich, ktdre chcg jej
pomdc w walce z problemem. Uzaleznienie od gier jest szczegdlnie niebezpieczne,
poniewaz osoba zalezna zyje w wirtualnej rzeczywistosci, w $wiecie wykreowanym
i petnym fantazji. Charakterystyczng cecha tego uzaleznienia jest niemal catkowita
rezygnacja z rzeczywistosci realnej na rzecz $wiata wykreowanego przez twércow gier.

e Uzaleznienie od komputera, ktdére charakteryzuje sie wewnetrznym przymusem
korzystania z komputera (nawet niepodpietego pod sie¢ internetowg). Osoba
uzalezniona moze uzywac komputera do réznych celéw m.in. do grania w pasjansa.

e Erotomania internetowa, ktéra polega na uzaleznieniu od zdje¢ i filmow
pornograficznych. Dodatkowo moze ona przyjmowaé forme cyberseksu, czyli

uprawiania seksu za posrednictwem Internetu. Osoba uzalezniona spedza wiele godzin

2010, s. 21, [w:] https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.
13C.  Guerreschi, Nowe Uzaleznienia, Wydawnictwo  Salwator, Krakéw 2005, s.

30,[w:] https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.
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na poszukiwaniu stron o tematyce seksualnej, zawiera kontakty seksualne przez
Internet, a takze uprawia samogwatt do internetowych materiatéw pornograficznych.
Cyberseksoholizm moze przyjmowaé trzy formy: rekreacyjng, zagrozong
i kompulsywng. Jak mozna sie domysla¢ szczegdlnie niebezpieczny jest kompulsywny
wariant socjomanii internetowej, gdyz wigze sie on z duzym naktadem S$rodkéw
finansowych.

Infoholzim, czyli tzw. przecigzenie informacyjne, ktére charakteryzuje sie
wewnetrznym przymusem przegladania stron internetowych, uczestniczeniem
w dyskusjach na forach internetowych i nieustannej potrzebie zdobywania nowych

informacji bez wyraznie sprecyzowanego celu.”!*

Zakupoholizm

Dokonywanie zakupow nie stanowi zagrozenia tak dtugo, jak cztowiek moze je kontrolowac.

Robienie zakupow staje sie ktopotem, kiedy cztowiek traci kontrole, gdy dzieki zakupom

jednostka radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami czy problemami.

Uzaleznienie od zakupdw rozwija sie powoli, stopniowo i jest tak samo niebezpieczne dla

cztowieka jak kazde inne, wigzg sie z nim pewne konsekwencje.

»Oniomania jest medycznym terminem uzywanym do opisania problemu kompulsywnych

zakupdéw. Oniomania jest zazwyczaj zwigzana z niskg samooceng, stanami lekowymi, depresja,

samotnoscig czy gniewem.

715

,Objawy kompulsywnego kupowania:

kupowanie i/lub wydawanie pieniedzy dla poprawy samopoczucia,
poczucie euforii podczas zakupdw i/lub wydawania pieniedzy,

poczucie winy, wstydu i zaktopotania po zakupach i/lub wydaniu pieniedzy,
spedzanie wolnego czasu w galeriach handlowych,

ekscytacja na mysl o zblizajgcej sie wyprzedazy,

ktamstwa na temat tego, co sie kupito lub ile pieniedzy sie wydato,

14

https://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-objawy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-

leczyc-uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143

15 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-intili-o-zakupoholizmie/
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chowanie zakupionych produktow przed bliskimi,

kupowanie niepotrzebnych przedmiotéw,

ktdtnie z bliskimi dotyczgce zakupow i wydawanych pieniedzy,
oktamywanie bliskich w sprawach zwigzanych z zakupami,
pozyczanie pieniedzy na kolejne niepotrzebne zakupy,
obsesyjne mysli na temat pieniedzy,

problemy z pojawieniem sie dtugow,

kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie stac,

nieumiejetno$¢ wyttumaczenia powodu zakupu okreslonych towaréw.”®

Pracoholizm

,Uzaleznienie od pracy przejawia sie w obsesyjno-kompulsyjnym dazeniu do

nierealistycznych, perfekcjonistycznych standardéw w celu nadmiernego kompensowania

niskiego poczucia wtasnej wartosci oraz unikania / redukowania emocji negatywnych

i objawdéw odstawiennych. Jednym z najwazniejszych kryteridw okreslajacych pracoholikéw

jest brak umiejetnosci wytagczenia sie z pracy, szczegélnie w sferze mysli i wyobrazen oraz

podczas aktywnosci rekreacyjnych, a takze chroniczne wykorzystywanie zapracowywania sie

do zastepczego radzenia sobie z deficytami samoregulacji emocji.

717

Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia odzywiania nalezg do rodzajéw zaburzen psychicznych. Wyrdznia sie:

1.

Anorexia nervosa — jadtowstret psychiczny, ,to zaburzenie jedzenia, ktére
charakteryzuje celowa utrata masy ciata wywotfana swiadomie i podtrzymywana
przez pacjenta”.'® Czesciej spotykana u dziewczyn, lecz zdarza sie ze wystepuje
rowniez u chtopcéw. Anoreksja charakteryzuje sie w szczegdlnosci: ograniczeniem
spozywanego jedzenia, drastyczng dietg, intensywnymi ¢wiczeniami fizycznymi,
dazeniem do skrajnej szczuptosci.

,Bulimia nervosa, czyli zartoczno$¢ psychiczna charakteryzuje sie wystepowaniem

16 Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere, KOMPULSYWNE KUPOWANIE Kompendium wiedzy dla uczniéw szkét

ponadgimnazjalnych, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych.

17 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasja-pracy-obsesja-kompulsja-czy-uzaleznienie/

18 B, Szurowska, ,,Anoreksja w rodzinie”, Wyd. Difin SA, Warszawa 2011, s. 29.

17

1d: 62125FB2-5372-43E3-9B59-7F13B6BBDEG63. Podpisany Strona 17



niekontrolowanych napaddow objadania sie oraz zachowan majgcych stuzy¢ uniknieciu
wzrostu masy ciata takich wymioty, przeczyszczanie sie czy gtodowki.”t?

3. Kompulsywne objadanie sie — jest to niekontrolowane spozywanie duzej ilosci
pokarmu w bardzo szybkim czasie.

4, Zespot jedzenia nocnego — tzw. zespdt NES. Osoby, ktdre cierpig na to zaburzenie
odczuwajg ogromng ochote na jedzenie w pdinych godzinach wieczornych. Sa
w stanie wtedy zje$é wiecej pokarmu niz przez caty dzied. Nie majg apetytu na
$niadanie, jedzg nieregularnie. Sposdb jedzenia jest szybki, zachtanny.?°

5. Ortoreksja - ,w skrécie oznacza on obsesje na punkcie zdrowego zywienia,
objawiajacg sie wiarg, iz zdrowa, bardzo rygorystyczna dieta chroni przed chorobami
nekajacymi wspotczesne spoteczeristwa”.?! Ortorektycy zwracajg szczegdlng uwage
na produkty spozywcze, eliminujg te, ktére wedtug nich szkodzg ich zdrowiu.
Poczagtkowo rezygnujagc z ttuszczéw, stodyczy skupiajg uwage na produktach
ekologicznych. Rozktad dnia osoby dotknietej ortoreksjg jest podporzgdkowany
zdrowemu stylowi zycia.

6. Bigoreksja - to obsesja na punkcie swojego ciata. Bigorektycy chcg wygladaé
atrakcyjnie. Moze sie to wigzac z rygorystycznymi éwiczeniami fizycznymi i dietg,
a takze z zazywaniem steryddw, aby zwiekszy¢ w jak najszybszym tempie mase
mies$niowg. Wedtug raportu ,,w 2005 r., w reprezentatywnej grupie ucznidw klas
drugich szkét ponadgimnazjalnych, przyjmowato te srodki kiedykolwiek w zyciu 7,6%,
a w ostatnich miesigcach 4,5%”.22

7. Wilczy apetyt na stodycze tzw. ,czekoladomania”, gtéd cukréw. ,Polega ono na
uzaleznieniu sie organizmu od serotoniny, wydzielanej przez mézg w chwilach

szczescia i przyjemnosci: osobom chorym dostarcza jej wtasnie jedzenie stodyczy”.?3

19 C. Zechowski, ,,Zaburzenia odzywiania sie problem wspétczesnej mtodziezy”, s. 3, www.ore.edu.pl

20 ). Wycisk, B. Ziétkowska, , Mtodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 83.

21 http://www.narkotyki.pl/zaburzenia-odzywianiadieta/ortoreksja/

22 ). Sierostawski, ,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtfodziez szkolng. Raport ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2005 roku”, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005, w: ,Edukacja
zdrowotna”, B. Woynarowska Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 283.

23|, Niewiadomska, A. Kulik, A. Hajduk, ,Jedzenie”, Wyd. Gaudium, Lublin, 2005, w: ,,Mtodziez przeciwko sobie”,
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8. Anarchia zywieniowa jest zwana chaosem jedzeniowym. Charakteryzuje sie
spozywaniem positkdw nieregularnie, nieprzewidywalnie, chaotycznie. J. Wycisk, B.
Zidtkowska zwracajg uwage na to, ze w szybkim tempie zycia ciezko jest je$é
regularnie, czy tez mie¢ na przygotowanie positku. Czasem praca zmusza cztowieka
do tego, aby spozywaé positki tylko wtedy, kiedy jest sie glodnym i jest na to chwila
wolnego czasu.?*

9. ,Ustne wydalanie (Chewing and Spitting, CHSP) to zaburzenie odzywiania, ktére
mozna zdefiniowac jako pobieranie, gryzienie, zucie, a nastepnie wypluwanie (bez
uprzedniego potykania) duzych iloci pokarmu”.?

Autorki B. Ziétkowska, J. Wycisk wymieniajg otyto$¢ jako jedno z zaburzen odzywiania;
jednakze otytos¢ jest takze jednym ze skutkéw nieprawidtowego odzywiania sie. Otytosc¢ , jest
spowodowana nadmiarem tkanki tfuszczowej w organizmie. Ponad 90% dzieci i mtodziezy
otytej ma otytos¢ prostg (bez wspdtistniejgcych innych zaburzen), ktdéra jest skutkiem
zachwiania réwnowagi miedzy energig dostarczang a wydatkowana przez organizm”.?®
Najczestszg przyczyng powodujacg otytosc jest przekarmianie oraz brak wysitku fizycznego.
Dostarczanie do swojego organizmu zbyt wiele weglowodandw powoduje odktadanie sie

energii w tkance ttuszczowe;.

Rodzaje profilaktyki

Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do réznych grup, we wspdtpracy
z réznymi $rodowiskami i instytucjami ktére majg na celu zapobieganie pojawieniu sie lub
rozwojowi zaburzen, chordb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania
profilaktyczne prowadzone sg na trzech poziomach, w zaleznosci od stopnia ryzyka?’:

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do ogdtu spotecznosci, zawiera m.in.:

e dziatania, ktérych celem jest zmniejszenie lub  eliminowanie  czynnikdéw

ryzyka sprzyjajacych rozwojowi alkoholizmu,

J. Wycisk, B. Zidtkowska Difin SA, Warszawa 2010, s. 86.
24 ). Wycisk, B. Ziétkowska, , Mtodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.
25 ). Wycisk, B. Ziétkowska, ,Mtodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.
26 B, Woynarowska, ,Edukacja zdrowotna”, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 281.

27 https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/profilaktyka
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e dziatania, ktére majg kreowac zdrowy styl zycia, rozwija¢ zainteresowania, wspierac

prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne spotecznosci.
Profilaktyka selektywna skierowana jest na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka, obejmuje
m.in.:

e dziatania profilaktyczne skierowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swojg
dziatalno$¢ spoteczng, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg
narazone na wieksze od przecietnego ryzyka wystgpienia problemdéw uzaleznien,

e przede wszystkim dziatania uprzedzajace, nie naprawcze,

e dziatania, ktore stuzg zapobieganiu podejmowania przez wytypowane osoby lub ich
grupy zachowan ryzykownych.

Profilaktyka wskazujgca skierowana jest na jednostki lub grupy osob wysokiego ryzyka, ktdre
przejawiajq pierwsze symptomy problemow uzaleznienia od Srodkdéw psychoaktywnych,
zawiera m.in.:

e dziatania, ktérych celem jest zapobieganie rozwojowi zachowan ryzykownych u oséb
dotknietych uzaleznieniem

e dziatania, ktére uniemozliwiajg rozprzestrzenianie sie niepozgdanego zjawiska na
inne jednostki lokalnej spotecznosci.

Rozdziat Il

Diagnoza problemow spotecznych w gminie w kontekscie uzaleznien

Diagnoza lokalnych zagrozen behawioralnych

Ponizsze dane pochodzg z internetowego badania ankietowego pn. “Diagnoza uzaleznien
behawioralnych” przeprowadzonego w 2022 roku w gminie Dtugosiodto wsrdd dorostych
mieszkancow gminy oraz dzieci i mtodziezy szkolnej obejmujgcego problemy zwigzane z tzw.
uzaleznieniami behawioralnymi, takimi jak: uzaleznienie od komputera i Internetu
(siecioholizm), hazard, zakupoholizm, pracoholizm i inne, a takze postawami spotecznymi

wobec tychze zjawisk.
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Dorosli mieszkancy Gminy Dtugosiodto

» W ankiecie dot. uzaleznien behawioralnych wzieto udziat tgcznie 50 osdb. 37%
z respondentdéw to mezczyzni, natomiast 63% to kobiety. Srednia wieku badanych to
35 lat.

» Uzaleznienia do substancji oraz zaburzenia odzywiania zostaty przez mieszkancéw
gminy Dtugosiodto ocenione jako zagrazajgce zyciu (alkoholizm, narkomania),
podczas, gdy uzaleznienia od czynnosci, takie jak pracoholizm, siecioholizm,
zakupoholizm, uzaleznienie od hazardu, seksoholizm - jako s$rednie zagrozenie dla
zdrowia i zycia. Powyzsze wyniki mogg Swiadczyé o relatywnie niskiej swiadomosci
badanych mieszkancéw na temat zagrozen jakie niosg ze sobg poszczegdlne
uzaleznienia od czynnosci.

» 79% respondentow potwierdzito, ze wiedzg czym sg uzaleznienia behawioralne. 21%
badanych przyznato, ze nie majg takiej wiedzy. W opinii petnoletnich mieszkaricow
gminy Dtugosiodto najpowazniejszym uzaleznieniem behawioralnym jest
uzaleznienie od komputera i Internetu - siecioholizm (81%), pracoholizm (58%) oraz
zaburzenia odzywiania (47%). Pozostate uzaleznienia od czynnosci zostaty przez
mieszkanncdw ocenione jako mato istotne: zakupoholizm, hazard, seksoholizm.

» Wiekszos¢ (63%) badanych mieszkanncdw gminy Dtugosiodto twierdzi, ze nie graja
w gry hazardowe na pieniadze, np. Lotto. Pozostate 37% przyznaje, ze zdarza im sie
gra¢ w gry hazardowe. Badani respondenci najczesciej wybierajg gry liczbowe
Totalizatora Sportowego np. Lotto czy Multi Multi (81%) oraz zdrapki (38%). Po 13%
0s6b badanych wybiera gry i zaktady w Internecie oraz karty prywatnie.

» Na pierwszym miejscu jako powdd gry na pienigdze badani wybrali zasilenie
domowego budzetu, aby mie¢ wiecej pieniedzy na zwykte codzienne wydatki (56%).
44% uwaza, ze jest to rozrywka, ,,sposob na nude”. 25% potrzebuje pieniedzy na jakis
»~ekstra” wydatek jak np. samochdd, podroéze, czy tez dom, réwniez 25% osob lubi
towarzyszgce grom hazardowym emocje. 19% oséb gra, poniewaz ma problemy
finansowe.

» Spora czes¢ mieszkancow gminy Dtugosiodto przyjmuje konstruktywne postawy

wzgledem gier hazardowych. 44% uwaza za nieprawde okres$lnie ,na takich grach
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mozna duzo zarobic¢”. 60% nie zgadza sie z twierdzeniem: ,nawet jezeli sie chwilowo
przegrywa to potem mozna sie odegra¢”. Rowniez 60% ankietowanych uwaza za
nieprawdziwe zdanie ,,czasem trzeba od kogo$ pozyczy¢ pienigdze, aby zainwestowaé
w gre”.

» 33% badanych uwaza, hazard to szczegdlny rodzaj gier na pienigdze, ktore prowadzg
do uzaleznienia, a hazardzista to osoba uzalezniona od gier. 28% badanych osdéb
odpowiedziato, ze ,gry na pienigdze, hazardzista to osoba grajagca w gry na
pienigdze”. Zdaniem co pigtego respondenta hazard to zachowanie wigzace sie
z nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardzista to ryzykant.

» 49% badanych mieszkanncow gminy korzysta ze smartfona w celu przegladania
medidw spotecznosciowych lub stron internetowych 2 godziny dziennie. Kolejne 28%
twierdzi, ze te aktywnosci zajmujg im 2-4 godzin dziennie. 16% przyznaje, ze spedza
na tej aktywnosci od 4 do 6 godzin dziennie, a 2% powyzej 6 godzin.

» 23% ankietowanych przyznaje, ze odczuwa niepokdj i dyskomfort, gdy nie moze sie
zalogowa¢ do swoich mediéw spotecznosciowych (Facebook, Instagram itp.).
Wiekszos¢ (58%) twierdzi, ze nie ma takiego problemu, a 19% - nie posiada konta
w mediach spotecznos$ciowych.

» Co szosty respondent przyznaje, ze odczuwa obawe przed tym, ze ominie go jaka$
wazna informacja i z tego powodu odczuwa potrzebe statego monitorowania
wydarzen przy uzyciu smartfona czy komputera. Zachowanie to stanowi objaw
syndromu FOMO (ang. fear of missing out). Osoba borykajaca sie zsyndromem FOMO
odczuwa trudny do okreslenia lek, ktéry nasila sie w wéweczas, gdy przez dtuzszy czas
nie ma ona dostepu do Internetu. FOMO objawia sie nie tylko czestym, nerwowym
zerkaniem na telefon w celu sprawdzenia maili czy powiadomien na Facebooku, ale
takze realizacjg potrzeby, by nieustannie dzieli¢ sie z innymi uzytkownikami Internetu
zdobytymi informacjami. Syndrom FOMO w dobie Internetu i mediow
spotecznosciowych stanowi swoistg chorobe cywilizacyjna.

» 33% respondentdw uwaza, ze ich dziecko spedza za duzo czasu w Internecie,
natomiast 23% nie widzi problemu w ilo$ci czasu spedzanego w sieci przez ich dziecko.
44% badanych to osoby bezdzietne.

» 12% badanych mieszkancéw przyznaje, ze zdarzajg im sie niekontrolowane zakupy
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(w tym takze zakupy on-line), po ktdorych miewajg poczucie winy. Jednakze
w zdecydowane]j wiekszosci problem ten nie dotyczy mieszkarnicéw gminy Dtugosiodto
(88%).

» Wiekszos¢ badanych mieszkarnicow gminy Dtugosiodto (86%) uwaza, ze mozna

uzaleznié sie od pracy.

Grupa badana - dzieci i mtodziezszkolna

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byfa analiza wystepowania zjawiska
uzaleznien behawioralnych w srodowisku dzieci i mtodziezy szkolnej w gminie Dtugosiodto,
w tym przede wszystkim uzaleznienia od smartfona, komputera i Internetu oraz grania w gry
hazardowe.

W badaniu wzieli udziat uczniowie ze szkét podstawowych w gminie Dtugosiodfo. tacznie
w badaniu wzieto udziat 230 uczniéw, dziewczeta stanowity 54%, a chtopcy — 46%.

» Wsrod uczniow z gminy Diugosiodto popularne jest uzaleznienie od smartfona (66%)
oraz Internetu (60%), kolejne 30% wskazato zakupoholizm, a 28% zaburzenia
odzywiania. W opinii badanych uczniéw hazard raczej nie wystepuje w ich otoczeniu.

» Uczniowie z gminy Dtugosiodto duzo czasu spedzajg na korzystaniu z telefonu. 30%
uczniow korzysta z telefonu do czterech godzin dziennie, 23% do 6 godzin, 19%
powyzej 6 godzin, a tylko 21% ogranicza uzywanie telefonu do maksymalnie dwdch
godzin dziennie. 5% uzywa smartfona kilka razy w tygodniu.

» 24% ucznidw deklaruje, ze korzysta z komputera do dwodch godzin, 16% -
maksymalnie cztery godziny dziennie. Prawie jedna trzecia nie spedza czasu przed
komputerem. Uczniowie w zdecydowane]j wiekszosci korzystajg z komputera w domu
(95%).

» Wsrod najczesciej wymienianych powoddw korzystania przez ucznidow z komputera
i Internetu znalazty sie: kontakty ze znajomymi (65%), oglgdanie filmow (65%),
stuchanie muzyki (64%) oraz nauka (56%). Poza tym uczniowie wykorzystujg
komputer do grania w gry online (46%), robienia zakupdw on-line (25%), poznawania
nowych osob oraz prowadzenia bloga lub wtasnej strony. 15% ucznidw wskazato na
inne formy spedzania czasu przed komputerem.

» 47% badanych ucznidéw przyznaje, ze nigdy nie prébowali ogranicza¢ czasu
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poswiecanego na surfowanie po Internecie. 40% twierdzi, ze podejmowali takie proby
z pozytywnym skutkiem, a 13% - tak, ale nie bez powodzenia.

» Prawie jedna trzecia badanych ucznidw codziennie poswieca od jednej do trzech
godzin na granie w gry komputerowe, a kolejne 17% - ponizej 1 godziny dziennie. 6%
badanych uczniéw potrafi dziennie spedza¢ wiecej niz 6 godzin na graniu. 38% w
ogole nie gra w gry na komputerze.

» Wiekszos$¢ uczniow z gminy Dtugosiodto nie grata nigdy w gry na pienigdze (79%). 8%
badanych uczniéw przyznaje, ze zdarzyto im sie to raz, a kolejne 8% - kilka razy. 5%
uczniéw twierdzi, ze grali w gry na pienigdze 10 lub wiecej razy. Badani uczniowie
grajag w zdrapki (13%), w gry na automatach (13%) oraz w gry i zaktady w Internecie
(10%), a takze w loterie i konkursy SMS-owe, karty , wyscigi konne lub innych zwierzat
oraz gry w kasynie.

» 80% badanych ucznidéw gminy Diugosiodto nigdy nie grato w gry na pienigdze, 7%
grato raz, a 7% grato co najmniej kilka razy. Uczniowie grali w gry typu zdrapki — 24%,
gry i zaktady (bez wzgledu na rodzaj) w Internecie — 15%, automaty do gier — 13%, gry
liczcbowe Totalizatora Sportowego (Lotto, Multi Multi itp.) — 7% . 43% zaznaczyto
odpowiedz inne. 54% badanych uczniéw gra w gry na pienigdze, poniewaz lubi
towarzyszace przy tym emocje. Dla 46% jest to rozrywka, ,,sposob na nude”. 15% chce
miec wiecej pieniedzy na zwykte codzienne wydatki, natomiast 17% uwaza, ze czeka
na niego duza wygrana. 11% uczniéw odpowiedziato, ze pomaga im to roztadowad
sie, uspokoié. 75% badanych ucznidw uwaza, ze mozna sie uzalezni¢ sie od gier na

pienigdze.

Instytucjonalne zasoby Gminy Dtugosiodto w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemdéw uzaleznien

Na terenie gminy Dfugosiodto funkcjonujg nastepujgce instytucje i organizacje, ktore
w swoich dziataniach realizujg zadania z zakresu zapobiegania problemom spotecznym, w tym
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych,

2. Posterunek Policji,
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

Placowki osSwiatowe,

o v W

Organizacje pozarzagdowe majgce w swoich statutach zadania zwigzane z profilaktyka
uzaleznien.

Rozdziat Il
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom

Behawioralnym na lata 2022-2023

Na podstawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomani na 2022 rok oraz przedstawionej diagnozy uzaleznien
behawioralnych w gminie Dtugosiodto, a takze zasobdw umozliwiajacych przeciwdziatanie
wystepowaniu zjawiska uzaleznienia od alkoholu i narkotykdéw stworzono Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i
Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022-2023.

Program okresla cel gtéwny i cele szczegdétowe, wyznacza zadania i planowane dziatania,
realizatoréw i adresatéw Programu, instytucje i organizacje wspotpracujgce. Cele i dziatania
odpowiadajg na potrzeby mieszkancéw gminy w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania
problemom uzaleznien i podlega¢ bedg monitoringowi i ewaluacji. Program ma istotne

znaczenie dla realizacji celéw polityki spotecznej w skali lokalnej.

Adresaci Programu

Dziatania wyznaczone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na lata
2022-2023 majg charakter ciggty i sg skierowane do:

» 0s0b uzaleznionych od alkoholu oraz 0séb pijgcych ryzykownie lub szkodliwie,
» dzieci i mtodziezy szkolnej (w tym dzieci ze Srodowisk zagrozonych alkoholizmem
i narkomaniy), a takze opiekunéw i wychowawcoéw,

» rodzin (w tym oséb wspodtuzaleznionych) oraz najblizszego otoczenia o0séb
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z problemem alkoholizmu,

» mieszkancow gminy, ktérzy w zyciu prywatnym lub zawodowym majg stycznosé
z problemem uzaleznien, w tym uzalezniert behawioralnych,

» konsumentdw i sprzedawcdéw napojow alkoholowych,

» pracownikéw podmiotdw dziatajgcych na terenie gminy, zajmujacy sie profilaktyka
i rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien,

» przedstawicieli wtadz lokalnych.

Cele strategiczne Programu

Gtéwnym celem wyznaczonym w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym
na lata 2022 - 2023 jest:

Ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z uzaleznienia od alkoholu,
narkotykow, a takie uzaleznien behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
i Swiadomosci mieszkancow gminy oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

1. Zapobieganie powstawaniu nowych przypadkéw probleméw alkoholowych

oraz zmniejszanie aktualnie istniejgcych.

2. Zwiekszanie wiedzy mtodziezy i dorostych w zakresie probleméw alkoholowych.
3. Zwiekszanie wiedzy mtodziezy i dorostych w zakresie uzaleznien behawioralnych.
4, Przedstawienie mifodziezy negatywnych skutkéw wynikajgcych z probleméw

uzaleznienia od alkoholu.
5. Przedstawienie mifodziezy negatywnych skutkéw wynikajgcych z probleméw

uzaleznien behawioralnych.

6. Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.
7. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sdéb

uzaleznionych oraz wspétuzaleznionych od alkoholu:
a. kontynuacja dziatalnosci organizacji pozarzgdowych,
b. wspdtpraca z poradniami,

c. podejmowanie dziatan motywujgcych do leczenia odwykowego o0séb
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uzaleznionych.

8. Przeprowadzanie szkolen dla pracownikéw instytucji i organizacji, ktére w swoich
dziataniach realizujg zadania z zakresu zapobiegania problemom spotecznym,

9. Przeprowadzanie szkolen dla opiekunéw oraz nauczycieli,

10.  Rozpowszechnianie programow profilaktycznych i informacyjnych,

11.  Udzielanie pomocy psychospotecznej oraz prawnej rodzinom, u ktérych wystepuje
problem alkoholowy, uzaleznienia od narkotykéw oraz przemoc.

12.  Udzielanie pomocy psychospotecznej osobom z uzaleznieniami behawioralnymi.

13.  Wspdtpraca z Policja, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, placéwkami
o$wiatowymi oraz organizacjami pozarzgdowymi,

14.  Ograniczenie dostepu do alkoholu przez ustalenie zasad wydawania i cofania zezwolen
na prowadzenie sprzedazy napojéw alkoholowych oraz kontrole przestrzegania zasad

obrotu tymi napojami.

Cele szczegotowe

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ sportowo-rekreacyjnych,

Zadania:

e Organizowanie i prowadzenie na terenie szkét programéw profilaktycznych dla
dzieci i mifodziezy dotyczacych probleméw uzaleznien behawioralnych (a w tym
w szczegdblnosci edukowanie z zakresu cyberprzemocy oraz bezpiecznego korzystania
z Internetu, czyli wspieranie swiadomosci prawnej ucznidow, rozwijanie umiejetnosci
ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony
wtasnych danych),

e Rozszerzenie programéw profilaktycznych dla miodziezy o rdine formy zajec
pozalekcyjnych m.in. sportowo-rekreacyjnych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozaszkolnych programach opiekuiczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

e \Wspieranie wszelkich inicjatyw rozwijajacych réznorodne pasje uczniéw, tak aby byty
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bardziej atrakcyjng formg spedzania czasu po szkole (niz surfowanie po stronach
internetowych oferujgcych niewiele wartosciowych tresci).

e Realizacja programoéw profilaktycznych w przedszkolach, szkotach oraz innych
placowkach oswiatowych i opiekunczych:

o Realizowanie dla dzieci i mitodziezy programéw z zakresu profilaktyki
alkoholowej, narkotykowej, przeciwdziatania przemocy, uzaleznieniom
behawioralnym, zdrowego stylu zycia i bezpieczenstwa,

o dziaftania edukacyjne i warsztaty prowadzone dla rodzicow,

o programy rekomendowane przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,

o spoteczne kampanie przeciw uzaleznieniom,

o wspotpraca z mediami lokalnymi w zakresie promowania zycia bez natogéw
oraz zwiekszania Swiadomosci na temat specyfiki uzaleznien behawioralnych.

e Udziat w kampaniach ogdlnopolskich.
e Realizacja dziatan twérczych i artystycznych, minimalizujgcych wsrdd dzieci i mtodziezy
wystepowanie ryzykownych zachowan:

o program rozwoju osobistego i spotecznego mtodziezy placéwek oswiatowych,

o dofinansowanie programéw profilaktycznych realizowanych w srodowisku
lokalnym,

o dofinansowanie realizowanych dziatan w zakresie programow profilaktycznych
w szkotach,

e Udziat w szkoleniach, seminariach, konferencjach dla oséb zawodowo zajmujgcych sie
dziataniami profilaktycznymi,
e Promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia w szczegdlnosci poprzez:

o dofinansowanie  pozalekcyjnych  zaje¢  sportowo-rekreacyjnych  oraz
zagospodarowania czasu wolnego, jako formy przeciwdziatania uzaleznieniom,

o dofinansowanie wypoczynku letniego i zimowego realizowanego w ramach
dziatalnosci profilaktycznej,

o organizacje kampanii edukacyjnych,

o publikacje artykutdw i informacji prasowych,

o dofinansowanie organizacji konkurséw, olimpiad o tematyce uzaleznien,
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e Przygotowanie, przeprowadzenie spotecznych  kampanii  przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy,

e Zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych i informacyjnych o tematyce uzaleznien,
przemocy domowej w tym pozycji ksigzkowych, broszur i prenumerata czasopism,

e Zakup specjalistycznych materiatéw edukacyjnych i informacyjnych,

e Dofinansowanie szkolen i programéw edukacyjno-profilaktycznych dla réznych grup
zawodowych zajmujacych sie profilaktykg uzaleznien,

e Przeprowadzenie badan spofecznych dotyczgcych uzywania alkoholu, narkotykow,
problematyki przemocy oraz uzaleznieniom behawioralnym w populacji mtodziezy

szkolnej i dorostych mieszkarncéw gminy Diugosiodto.

2. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych, a takze zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Zadania:

e Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla pracownikéw podnoszgcych
kwalifikacje w zakresie pracy z osobami uzaleznionymi i wspodtuzaleznionymi,
narkomanii oraz ofiar przemocy w rodzinie, a takze zwigzane z tematem uzaleznien
behawioralnych,

e \Wspieranie srodowisk samopomocy i rozpowszechnianie informacji o ich dziatalnosci,

e \Wspieranie dziatan placéwek lecznictwa odwykowego w szczegdlnosci przez
finansowanie programéw terapeutycznych dla dorostych, mtodziezy, osdb
uzaleznionych, wspdtuzaleznionych oraz DDA, ofiar i sprawcéw przemocy domowej,
uzupetniajgcych oferte swiadczen zdrowotnych NFZ,

e Prowadzenie rozmdéw motywacyjno-informacyjnych z osobami uzaleznionymi
oraz cztonkami ich rodzin,

e Prowadzenie badan opinii spotecznosci w zakresie dostepnosci i wiedzy na temat
Srodowisk pomocowych,

e Dofinansowanie:

o programéw ograniczania szkdd spotecznych i zdrowotnych dla oséb

uzaleznionych,
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o szkolen dla realizatorow Programu,
o szkolen dla nauczycieli, pedagogdéw, psychologdéw i oséb zwigzanych z grupami
ryzyka,
o programow socjoterapeutycznych,
o programoéw terapii rodzin z udziatem rodzicow i opiekunéw dzieci, u ktérych
wystepuje problem alkoholowy,
e Finansowanie zakupu testeréw narkotykowych oraz poradnictwa prawnego,
psychologicznego, pedagogicznego dla o0séb z problemem alkoholowym,

narkotykowym, przemocg domowg oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, narkomanii
i problemy przemocy domowej pomocy psychospotecznej i prawne;.
Zadania:

e Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i ich rodzin, w tym
zatrudnienie specjalisty ds. uzaleznien, zatrudnienie psychologa oraz zakup
wyposazenia oraz materiatéw edukacyjnych do punktu konsultacyjnego,

e Pomoc psychologiczna i socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin z problemem
uzaleznien poprzez dofinansowanie: szkolen podnoszgcych umiejetnosci
i kwalifikacje zawodowe wychowawcéw swietlic w zakresie pracy z dzieckiem ze
srodowiska o0s6b  uzaleznionych, programéw opiekuriczo-wychowawczych
z dozywianiem dzieci w Swietlicach i klubach s$rodowiskowych, programéw
socjoterapeutycznych,

e Porady prawne dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin,

e Przeprowadzanie szkolen dla stuzb zajmujgcych sie przeciwdziataniem zjawisku
przemocy w rodzinie, w tym Zespotu Interdyscyplinarnego,

e Dofinansowanie: programéw korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy
w rodzinie, programéw terapeutycznych dla ofiar przemocy w rodzinie oraz
finansowanie pomocy psychologicznej, prawnej, pedagogicznej dla ofiar przemocy
w ramach pracy zespotéw interwencyjnych w srodowisku zdarzenia.

e Powierzenie prowadzenia zadan publicznych w zakresie prowadzenia konsultacji

dotyczacych rozwigzywania problemow uzaleznien, przeciwdziatania przemocy
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w rodzinie oraz ochrony ofiar przed przemocg w Gminnym Punkcie Promocji Zdrowia
i Profilaktyki w Wyszkowie.

e Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej wsrod mieszkarnicow w zakresie mozliwosci
uzyskania wsparcia dla 0séb i rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznien,

e Cykliczne badanie i systematyczne kontrolowanie problematyki uzaleznien na terenie

gminy.

4. Wspieranie dziatan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Zadania:
e Obstuga administracyjna Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych, w tym wydatki zwigzane z zakupem materiatéw i wyposazenia
w celu realizacji zadan Komisji.
e Wynagrodzenia cztonkéw Komisji.
e Wynagrodzenia dla specjalistow pracujgcych na rzecz Komisji, w tym za:

o wykonywanie badan oraz wydawanie opinii przez biegtych sadowych
w przedmiocie uzaleznienia,

o sporzadzanie postanowien zwigzanych z opiniowaniem wnioskéw
przedsiebiorcdw ubiegajacych sie o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych,

e Cykliczne podnoszenie kwalifikacji cztonkéw Komisji poprzez udziat w szkoleniach,
warsztatach, seminariach, naradach oraz zwigzane z tym koszty podrdézy, w tym dla

cztonkdéw Komisji bedgcych cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego.

5. Ustalanie szczegdtowych zasad wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza
miejscem sprzedazy oraz kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami.

Zadania:
e Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz

wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.
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Podejmowanie akcji kontrolnych przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w stosunku do podmiotéw handlujgcych napojami
alkoholowymi pod katem przestrzegania przepiséw ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Opiniowanie przez Komisje wnioskdow o wydanie zezwolen na sprzedaz
i podawanie napojéw alkoholowych oraz wydawanie postanowien o zgodnosci
punktow sprzedazy z warunkami okreslonymi w uchwale Rady Gminy
Dtugosiodto.

Prowadzenie konsekwentnej polityki w zakresie utrzymania porzadku publicznego

w miejscach, gdzie sprzedawany i podawany jest alkohol.

e Prowadzenie dziatan edukacyjnych, skierowanych do wtascicieli punktow
sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

Realizatorzy i partnerzy

Realizatorzy oraz partnerzy dziatan wyznaczonych w Gminnym Programie Profilaktyki i

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom

Behawioralnym na lata 2022-2023:

>

YV V V V¥V VYV VYV V

Urzad Gminy

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
organizacje pozarzadowe,

szkoty, przedszkola i placéwki oswiatowe,

Policja,

media,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Diugosiodle,
instytucje kultury,

Poradnia Terapii Uzaleznien w Wyszkowie.

Rozdziat IV

Finansowanie Programu

Na finansowanie zadan wynikajgcych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym
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na lata 2022 -2023 przeznacza sie Srodki uzyskane z tytutu optfat za zezwolenie na sprzedaz

napojow alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i zasady wynagradzania

Cztonkom Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie za
prace i udziat w posiedzeniach Komisji w wysokosci:

1) Przewodniczgcy Komisji — 100,00 zt

2) pozostali cztonkowie — 75,00 zt

Wyptata wynagrodzenia nastepowac bedzie za kazde posiedzenie Komisji na podstawie
imiennej listy wypfat sporzadzonej na posiedzeniu Komisji i zatwierdzonej przez
Przewodniczgcego Komisji.

Monitoring i ewaluacja

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym lata 2022-2023 powinna
podlega¢ monitoringowi.

Monitoring powinien polegaé¢ na corocznym, systematycznym zbieraniu i analizowaniu
informacji dotyczacych realizowanych dziatan od podmiotéw zaangazowanych w realizacje
Programu. Monitoring Programu umozliwi analize realizacji podejmowanych dziatan, a takze
pozwoli na ocene ich skutecznosci i efektywnosci.

W celu rzeczywistej oceny stopnia realizacji Programu powinna zosta¢ przeprowadzona
ewaluacja. Jej zadaniem jest ocena czy dziatania zatozone w Programie przynoszg zamierzone
efekty. Ewaluacja opiera sie o posiadane sprawozdania merytoryczne i finansowe, dotyczgce
realizacji zadan dofinansowanych z budzetu gminy, a takze dane statystyczne, wskazniki oraz
trendy wieloletnie.

Dziatania w ramach monitoringu i ewaluacji dostarczg réwniez informacji dotyczacych
ewentualnych potrzeb zwigzanych z wprowadzeniem modyfikacji najwazniejszych kierunkow

dziatan celem maksymalizacji zamierzonych efektéw realizacji Programu.
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