
Załącznik  
do Uchwały Nr XXIX/429/2013 
Rady Gminy Długosiodło 
z dnia 30 grudnia 2013 roku 

 
 
 
 
 
 

GMINNY PROGRAM 

PROFILAKTYKI I 

ROZWIĄZYWANIA 

PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH       

ORAZ  

PRZECIWDZIAŁANIA 

NARKOMANII  

na rok 2014 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



WPROWADZENIE 
 

Alkoholizm dotyka coraz więcej osób bez względu na płeć, wiek i pochodzenie 
społeczne. Napoje alkoholowe stają się nieodłącznym elementem spotkań rodzinnych, 
towarzyskich czy zawodowych bez względu na środowisko. Niepokojące jest zjawisko 
powszechnej tolerancji spożywania alkoholu przez ludzi młodych. Niejednokrotnie 
rodzice sami podają dzieciom tzw. alkohole słabe, np. szampan, piwo. Polska zajmuje 
jedno z pierwszych miejsc na liście państw pod względem ilości spożycia alkoholu 
przypadającego na statystycznego Polaka oraz ilości osób uzależnionych. Jak wiadomo 
człowiek może uzależnić się nie tylko od alkoholu ale także od innych substancji 
psychoaktywnych. Przystępując do opracowania gminnego programu konieczne jest 
uświadomienie sobie, że problemy związane z uzależnieniem od np. alkoholu, 
narkotyków, nikotyny i innych dotyczą różnych sfer naszego życia i powodują różne 
szkody (społeczne, zdrowotne, ekonomiczne) zarówno te wymierne, związane choćby z 
opieką zdrowotną, wypadkami drogowymi czy przestępczością, jak i te niewymierne 
(cierpienie i ból). Należy zdawać sobie sprawę z tego, że szkody te dotyczą zarówno 
kraju, społeczności lokalnej, jak i konkretnej rodziny. Dlatego "polityka uzależnień" 
powinna obchodzić wszystkich i chociaż obserwacje wskazują, że w samorządach 
gminnych dzieją się rzeczy ważne i potrzebne, to należy wciąż doskonalić i rozwijać 
lokalne systemy rozwiązywania problemów uzależnień. 
     Zgodnie    z    art.    41    ust.    1    ustawy     z    dnia    26    października    1982r.    o 
wychowaniu     w     trzeźwości     i     przeciwdziałaniu     alkoholizmowi oraz zgodnie z art. 10 
ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii prowadzenie 
działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz 
przeciwdziałaniem narkomanii należy do zadań własnych gmin. Realizacja tych zadań 
w 2014 przedstawiona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii, który 
jest uchwalany corocznie przez Radę Gminy.  

Celem realizacji zadań Programu jest ograniczenie rozmiarów szkód 
zdrowotnych i społecznych związanych ze spożywaniem alkoholu i narkotyków. 
Przeciwdziałanie tym zagrożeniom wymaga systematycznej i dobrze zorganizowanej 
działalności w zakresie profilaktyki i rozwiązywania  problemów uzależnień. 

 
 

KIERUNKI DZIAŁA Ń 
 

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 
uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem oraz osób współuzależnionych. 
2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy uzależnień, pomocy 
psychospołecznej, społecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w 
rodzinie. 
3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 
rozwiązywania problemów uzależnień w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym 
prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci 
uczestniczących w pozaszkolnych programach opiekuńczo-wychowawczych. 
4. Ograniczenie dostępu do alkoholu przez ustalenie zasad wydawania i cofania 
zezwoleń na prowadzenie sprzedaży napojów alkoholowych oraz kontrolę 
przestrzegania zasad obrotu tymi napojami. 
5. Wspomaganie działalności instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, 
służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych w rodzinie.  
 



ZADANIA  
 

1. Inicjowanie działań dotyczących realizacji Programu. 
2. Współpraca z podmiotami realizującymi zadania z zakresu profilaktyki i 
rozwiązywania problemów alkoholowych i narkomanii oraz przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie.  
3. Prowadzenie działalności informacyjnej, służącej rozwiązywaniu problemów 
uzależnień. 
4. Podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do 
osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie 
lecznictwa odwykowego, w tym: 
• przeprowadzanie wywiadów środowiskowych, 
• motywowanie osób do podjęcia leczenia odwykowego, 
• udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwiązywaniu 
problemów alkoholowych, 
• kierowanie osób zgłoszonych do Komisji na specjalistyczne badania diagnostyczne 
(diagnoza choroby), 
• kierowanie do sądu wniosków w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec osoby 
uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa 
odwykowego, 
• udział w postępowaniu sądowym. 
5. Wydawanie opinii o zgodności z uchwałami Rady Gminy Długosiodło lokalizacji 
punktów sprzedaży alkoholu, zgodnie z art. 18 ust. 8 Ustawy o wychowaniu w 
trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 
6. Współudział w kontrolowaniu przestrzegania zasad i warunków korzystania 
z zezwoleń zgodnie z zapisami Ustawy. 
7. Udział w pracach zespołu interdyscyplinarnego w zakresie przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie. 
 

STAN ZASOBÓW W SFERZE PROFILAKTYKI I ROZWI ĄZYWANIA 
PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH  W GMINIE DŁUGOSIODŁO 

 
Na terenie gminy Długosiodło funkcjonują następujące instytucje i organizacje, 

które w swoich działaniach realizują zadania z zakresu zapobiegania problemom 
społecznym, w tym przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii: 
1) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
2) Posterunek Policji, 
3) Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
4) Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie, 
5) Placówki oświatowe, 
6) Organizacje pozarządowe mające w swoich statutach zadania związane z 
profilaktyką uzależnień. 
 
 
 



Szczegółowy wykaz zadań/działań realizowanych w ramach  
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2014 rok. 

 
Zadanie Działania Realizatorzy i partnerzy 

1. 
Prowadzenie profilaktycznej 
działalności informacyjnej  
i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów 
uzależnień w szczególności  

w środowisku dzieci  
i młodzieży. 

1) Realizacja programów profilaktycznych w przedszkolach, szkołach oraz 
innych placówkach oświatowych i opiekuńczych: 
a) realizowanie dla dzieci i młodzieży programów z zakresu profilaktyki 

alkoholowej, narkotykowej, przeciwdziałania przemocy, zdrowego stylu 
życia i bezpieczeństwa, 

b) działania edukacyjne i warsztaty prowadzone dla rodziców, 
c) programy rekomendowane przez Państwową Agencję Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania 
Narkomanii, 

d) społeczne kampanie przeciw uzależnieniom, 
e) współpraca z mediami lokalnymi w zakresie promowania życia bez 

nałogów, 
2) Udział w kampaniach ogólnopolskich np. „Pozory mylą, dowód nie”,  
3) Realizacja działań twórczych i artystycznych, minimalizujących wśród dzieci  

i młodzieży występowanie ryzykownych zachowań: 
a) program rozwoju osobistego i społecznego młodzieży szkół 

podstawowych i gimnazjalnych, 
b) dofinansowanie programów profilaktycznych realizowanych  

w środowisku lokalnym,  
c) dofinansowanie realizowanych działań w zakresie programów 

profilaktycznych w szkołach, 
4) Udział w szkoleniach, seminariach, konferencjach dla osób zawodowo 

zajmujących się działaniami profilaktycznymi,  
5) Prowadzenie w środowisku młodzieży działań informacyjno-edukacyjnych, 

ukierunkowanych na rozwój społeczny i profilaktykę uzależnień,  
6) Dofinansowanie działalności świetlicy środowiskowej jako formy realizacji 

− Urząd Gminy 
− Gminna Komisja 

Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 

− organizacje pozarządowe, 
− szkoły, przedszkola i placówki 

oświatowe, 
− Policja, 
− media, 
− Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Długosiodle, 
− instytucje kultury,   
 



zadań profilaktycznych na terenie Gminy Długosiodło,  
7) Promowanie abstynencji i zdrowego stylu życia w szczególności poprzez: 

a) dofinansowanie pozalekcyjnych zajęć sportowo-rekreacyjnych oraz 
zagospodarowania czasu wolnego, jako formy przeciwdziałania 
uzależnieniom, 

b) dofinansowanie wypoczynku letniego i zimowego realizowanego  
w ramach działalności profilaktycznej, 

c) organizację kampanii edukacyjnych, 
d) publikację artykułów i informacji prasowych, 
e) dofinansowanie organizacji konkursów, olimpiad o tematyce uzależnień, 

8) Przygotowanie, przeprowadzenie społecznych kampanii przeciwdziałania 
uzależnieniom i przemocy,  

9) Zakup i dystrybucja materiałów edukacyjnych i informacyjnych o tematyce 
uzależnień, przemocy domowej w tym pozycji książkowych, broszur i 
prenumerata czasopism, 

10) Zakup specjalistycznych materiałów edukacyjnych i informacyjnych,  
11) Dofinansowanie szkoleń i programów edukacyjno-profilaktycznych dla 

różnych grup zawodowych zajmujących się profilaktyką uzależnień,  
12) Przeprowadzenie badań społecznych dotyczących używania alkoholu  

i narkotyków oraz problematyki przemocy w populacji młodzieży szkolnej 
idorosłych mieszkańców Gminy Długosiodło. 

2. 
Zwiększenie dostępności 
pomocy terapeutycznej  

i rehabilitacyjnej dla osób 
uzależnionych i zagrożonych 

uzależnieniem. 

1) Koordynowanie na poziomie Gminy działań podmiotów realizujących 
zadania w zakresie profilaktyki i terapii uzależnień,  

2) Wspieranie działań placówek lecznictwa odwykowego w szczególności 
przez: 
a) finansowanie programów terapeutycznych dla dorosłych, młodzieży, osób 

uzależnionych, współuzależnionych oraz DDA, ofiar i sprawców 
przemocy domowej, uzupełniających ofertę świadczeń zdrowotnych NFZ,  

3) Dofinansowanie programów ograniczania szkód społecznych i zdrowotnych 
dla osób uzależnionych, 

− Urząd Gminy 
− Gminna Komisja 

Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 

− organizacje pozarządowe, 
− szkoły, przedszkola i placówki 

oświatowe, 
− Policja, 
− media, 



4) Dofinansowanie szkoleń dla realizatorów Programu, 
5) Dofinansowanie szkoleń dla nauczycieli, pedagogów, psychologów i osób 

związanych z grupami ryzyka,  
6) Dofinansowanie programów socjoterapeutycznych, 
7) Dofinansowanie programów terapii rodzin z udziałem rodziców i opiekunów 

dzieci, u których występuje problem alkoholowy,  
8) Finansowanie zakupu testerów narkotykowych, 
9) Finansowanie poradnictwa prawnego, psychologicznego, pedagogicznego dla 

osób z problemem alkoholowym, narkotykowym i przemocą domową.  
10) Dofinansowanie kosztów dojazdu na leczenie, terapię osób uzależnionych i  

członków ich rodzin,  

− Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Długosiodle, 

− instytucje kultury,   
− Poradnia Terapii Uzależnień  

w Wyszkowie. 

3. 
Udzielanie rodzinom,  
w których występują 
problemy alkoholowe  
i problemy przemocy 

domowej pomocy 
psychospołecznej i prawnej. 

1) Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osób uzależnionych i ich rodzin: 
      a) zatrudnienie specjalisty ds. uzależnień, 
      b) zakup wyposażenia  oraz materiałów edukacyjnych do punktu    
konsultacyjnego, 
2) Pomoc psychologiczna i socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin z problemem 

uzależnień poprzez: 
a) dofinansowanie szkoleń podnoszących umiejętności i kwalifikacje 

zawodowe wychowawców świetlic w zakresie pracy z dzieckiem  
ze środowiska osób uzależnionych,  

b) dofinansowanie programów opiekuńczo-wychowawczych z dożywianiem 
dzieci w świetlicach i klubach środowiskowych,  

c) dofinansowanie programów socjoterapeutycznych,  
3) Porady prawne dla osób uzależnionych i ich rodzin,  
4) Przeciwdziałanie zjawisku przemocy w rodzinie przez:  

a) szkolenia dla służb zajmujących się przeciwdziałaniem zjawisku 
przemocy w rodzinie, w tym Zespołu Interdyscyplinarnego,  

b) dofinansowanie programów korekcyjno-edukacyjnych dla sprawców 
przemocy w rodzinie,  

c) dofinansowanie programów terapeutycznych dla ofiar przemocy  

− Urząd Gminy, 
− Gminna Komisja 

Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 

− Zespół Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania Przemocy w 
Rodzinie, 

− organizacje pozarządowe, 
− szkoły, przedszkola i placówki 

oświatowe, 
− Policja, 
− media, 
− Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Długosiodle, 
− instytucje kultury,   
− Poradnia Terapii Uzależnień  

w Wyszkowie. 



w rodzinie,  
d) Finansowanie pomocy psychologicznej, prawnej, pedagogicznej dla ofiar 

przemocy w ramach pracy zespołów interwencyjnych w środowisku 
zdarzenia. 

4. 
Wspieranie działań  
Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych. 

1) Obsługa administracyjna Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, w tym wydatki związane z zakupem materiałów i 
wyposażenia w celu realizacji zadań Komisji,  

2) Wynagrodzenia członków Komisji,  
3) Wynagrodzenia dla specjalistów pracujących na rzecz Komisji, w tym za: 

a)  wykonywanie badań oraz wydawanie opinii przez biegłych sądowych  
w przedmiocie uzależnienia, 

b) sporządzanie postanowień związanych z opiniowaniem wniosków 
przedsiębiorców ubiegających się o wydanie zezwolenia na sprzedaż 
napojów alkoholowych, 

4) Cykliczne podnoszenie kwalifikacji członków Komisji poprzez udział  
w szkoleniach, warsztatach, seminariach, naradach oraz związane z tym 
koszty podróży, w tym dla członków Komisji będących członkami Zespołu 
Interdyscyplinarnego.  

-Urząd Gminy, 
- Gminna Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych, 

5. 
Podejmowanie interwencji  
w związku z naruszeniem 
przepisów określonych  
w art. 13 i 15 ustawy  

o wychowaniu w trzeźwości  
i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi oraz 

występowanie przed sądem  
w charakterze  

oskarżyciela publicznego. 

1) Podejmowanie akcji kontrolnych przez Gminną Komisję Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych w stosunku do podmiotów handlujących 
napojami alkoholowymi pod kątem przestrzegania przepisów ustawy o 
wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, 

2) Wykonywanie kontroli oraz wydawanie postanowień o zgodności punktów 
sprzedaży z warunkami określonymi w uchwale Rady Gminy w Długosiodle.  

 

− Gminna Komisja 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych,  

− Policja.  

 



ZASADY FINANSOWANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWI ĄZYWANIA 
PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH W DŁUGOSIODLE 

 
Na finansowanie zadań wynikających z Gminnego Programu Profilaktyki  

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii przeznacza 
się środki uzyskane z tytułu opłat za zezwolenie na sprzedaż napojów alkoholowych.   
Członkom Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przysługuje wynagrodzenie za 
pracę i udział w posiedzeniach Komisji: 
Przewodniczący Komisji – 100,00 zł 
Pozostali Członkowie – 75,00 zł  

Wypłata świadczenia następować będzie za każde posiedzenie Komisji na podstawie 
imiennej listy wypłat sporządzonej na posiedzeniu Komisji i zatwierdzonej przez 
Przewodniczącego Komisji.   

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


