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Gminny Program Profilaktyki

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

na rok 2007 w gminie Długosiodło

I .WSTĘP


Ustawa z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, zobowiązuje samorząd gminny do podejmowania działań zmierzających
do ograniczenia spożycia napojów alkoholowych oraz zmiany struktury ich spożywania, wspierania przedsięwzięć mających na celu zmianę obyczajów w zakresie sposobu spożywania tych napojów, przeciwdziałania powstawaniu i usuwania następstw nadużywania alkoholu, działania na rzecz trzeźwości, a także wspierania działalności w tym zakresie organizacji społecznych i zakładów pracy.


Realizacja wymienionych zadań w 2007 roku prowadzona będzie zgodnie z Gminnym Programem Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, którego celem jest ograniczenie rozmiarów szkód zdrowotnych i społecznych związanych z nadmiernym spożywaniem alkoholu. Przeciwdziałanie tym zagrożeniom wymaga systematycznej i dobrze zorganizowanej działalności
w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych.

II. GŁÓWNE   STRATEGIE   I   KIERUNKI   DZIAŁANIA PROGRAMU

1. Współpraca merytoryczna i finansowa z instytucjami rządowymi i organizacjami pozarządowymi.

2. Wdrażanie zasad ograniczania dostępności alkoholu.

3. Budowanie profesjonalnego zaplecza osobowego specjalizującego w problematyce profilaktyki przeciwalkoholowej.

4. Tworzenie warunków do pełniejszego wykorzystania placówek oświatowo-wychowawczych oraz poszerzenia ich usług.

5. Tworzenie dzieciom i młodzieży warunków do trzeźwego i zdrowego stylu życia.

6. Zapewnienie dzieciom i młodzieży dostępu do programów edukacyjnych i profilaktycznych promujących zdrowy styl życia oraz uczących umiejętności potrzebnych do życia bez alkoholu.

7. Konsekwentne egzekwowanie zakazu podawania i sprzedaży alkoholu nieletnim oraz reklamy napojów alkoholowych.

8. Zwiększenie dostępności pomocy socjalnej, psychologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci i młodzieży z rodzin z problemem alkoholowym.

III. CELE

1. Zwiększenie skuteczności edukacji zdrowotnej społeczeństwa oraz działań w zakresie promocji zdrowia.

2. Zmniejszenie ilości i dolegliwości alkoholowych zaburzeń życia rodzinnego (przemocy, zaniedbań).

3. Zmniejszenie rozmiarów naruszeń prawa na rynku alkoholowym.

4. Promowanie postaw społecznych ważnych dla profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych.

5. Zwiększenie bazy merytorycznej dla realizacji programu.

6. Zwiększenie dostępności usług terapeutyczno-edukacyjnyeh dla osób uzależnionych i ich rodzin.

IV. ZADANIA PROGRAMU


1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu poprzez:

· dalszą działalność punktu konsultacyjnego

· prowadzenie rozmów motywacyjnych mających na celu uświadomienie osobom nałogowo nadużywającym alkoholu, że uzależnienie jest chorobą i koniecznością staje się podjęcie leczenia odwykowego

· udzielanie wsparcia i pomocy psychologicznej osobom po zakończeniu terapii odwykowej i ich rodzinom

· udzielanie informacji członkom rodzin uzależnionych

· kolportaż ulotek, broszur, artykułów o tematyce uzależnień

· szkolenie członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz opiekunów świetlic

· dofinansowanie zadań medyczno - terapeutycznych w Poradni Terapii Uzależnień od Alkoholu

· rozszerzenie dostępności terapii dla osób uzależnionych i członków ich rodzin

· zachęcanie osób uzależnionych do korzystania z usług Poradni Leczenia Uzależnień w Wyszkowie

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie poprzez:

· przyjmowanie wniosków od osób zainteresowanych /członkowie rodziny, sąsiedzi, znajomi/, a także pracowników Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, policji i wzywanie osób uzależnionych od alkoholu na rozmowy motywacyjne

· kierowanie na badania przez biegłego w celu wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu i uchylających się od podjęcia odwykowego leczenia dobrowolnego o nałożenie obowiązku leczenia odwykowego, ustanowienia kuratora na czas trwania obowiązku leczenia i ustalenia zakładu leczniczego

· udzielanie informacji o możliwości uzyskania świadczeń alimentacyjnych i przygotowanie pozwu o alimenty

· udzielanie pomocy prawnej osobom współ uzależnionym

· udzielanie pomocy psychologicznej przez specjalistę dyżurującego w punkcie konsultacyjnym

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej dla dzieci i młodzieży.

Ta forma działalności będzie realizowana przy współpracy z nauczycielami publicznych szkół
i świetlic. Na terenie szkół będą prowadzone pogadanki dotyczące profilaktyki zagrożeń. W przyszłym roku nadal będą funkcjonowały, jeśli będzie takie zapotrzebowanie społeczne, 6 świetlic wiejskich, w których dzieci i młodzież pod okiem osób dorosłych będą mogły spędzić aktywnie, bezpiecznie i pożytecznie swój wolny czas. Funkcjonowanie świetlic pozwoli dzieciom i młodzieży na spędzenie wolnego czasu w grupie rówieśników oraz rozwijanie własnych zainteresowań. Działalność ta finansowana będzie ze środków przeciwdziałania alkoholizmowi. W świetlicach planujemy także przeprowadzenie pogadanek, i dyskusji na temat zagrożeń wynikających z uzależnień od alkoholu, nikotyny i narkotyków. Ponadto realizacja w/w punktu będzie się przejawiała poprzez:

· prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych

· organizowanie przez świetlice i szkoły zimowiska, przez GOPS wypoczynku letniego z programem terapeutycznym dla dzieci z rodzin patologicznych i ubogich

· zorganizowanie uroczystości okolicznościowych dla dzieci z rodzin zagrożonych patologią i ubóstwem

· zorganizowanie plenerowej imprezy gminnej propagujących zdrowy styl życia.

4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych poprzez:

· współpraca z sądem, prokuraturą, policją w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych

5. Nadzorowanie działań w zakresie przestrzegania regulacji prawnych dotyczących sprzedaży i reklamy napojów alkoholowych poprzez:

· podejmowanie działań kontrolnych i interwencyjnych w stosunku do podmiotów handlujących alkoholem przeprowadzenie szkolenia dla osób prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych nt. znowelizowanej ustawy o wychowaniu w trzeźwości.

