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Charakterystyka energetyczna
dla budynku publicznej szkoly podstawowej w Dlugosiodle

Charakterystyka energetyczna dla budynku publicznej szkoty podstawowej w
Dlugosiodle bgdzie miata na celu przedstawienie obliczen zapotrzebowania energii
dla ogrzewania, wentylacji, przygotowania cieptej wody uzytkowej oraz
oswietlenia dla stanu istniejacego oraz dla stanu projektowanego (docieplenie $cian
zewngtrznych warstwa styropianu gr. 10cm).

Charakterystyka techniczno — uzytkowa budynku:

Instalacja ogrzewania: c.o. z lokalnej kottowni opalanej na olejem opatowym

Instalacja wentylacji: wentylacja grawitacyjna
— Instalacja przygotowania cieptej wody: c.w. z lokalnej kottowni

Instalacja oswietlenia wbudowanego: zrodto swiatta — w znacznej czesci $wietlowki

Wspotczynniki przenikania ciepta U, [W/m?K] dla stanu istniejacego:

e Sciany zewngtrzne -1,13 0,32
e Stopodach - 0,31
e (Okna - 1,70
e Drzwi zewnetrzne - 2,60
e Podtoga na gruncie - 0,53

gie

Obhczemowe zapotrzebowame naen . \
Roczne jednostkowe zapotmebowame na energse knncow& {kWhl(m rok}}

. .. ) : Wentylacja mech. i | O$wietlenie
Nosnik energii Ogrzewanie Ciepta woda rewilEre o —— Suma
Paliwo - olej opatowy 122.:815 103.074 0.000 0.000 225,889
Energia elektryczna - produkcja
Hisszana 0.000 0.000 0.000 7.743 7,743
Podziat zapotrzebowania energin \
utytkowq [kwm(m rok)]
. . Wentylaqa mech. i | Oswietlenie
Ogrzewanie Ciepta woda e Lot wbudowane Suma
Wartos¢ [kWh/(m?rok)] 95.943 44.676 0.000 7.740 140,6
Udziat [%] 64.7% 30.1% 0.0% 5.2% 100,0%




Roczne jednostkowe zapotrzebowanie na energie koricowg [kWhi(m*rok)]

. . Wentylacja mech. i | O$wietlenie
Ogrzewanie Ciepta woda — o S v——— Suma
Warto$c¢ [kWh/(erok)] 122.815 103.074 0.000 7.740 2336
Udziat [%] 52.6% 44.1% 0.0% 3.3% 100,0%
Roczne jednostkowe zapsmebowamf:(%a energie pigmotna [kWhJ(m rok)} \
nmﬁn—-———a._d-'ﬁﬂ—. -
. . Wentylacja mech. i | Oswietlenie
Ogrzewanie Ciepta woda - ——— I —— Suma
Wartos¢ [kWh/(m“rok)] 135.097 113.381 0.000 23.229 271,7
Udziat [%] 49.7% 41.7% 0.0% 8.5% 100,0%
Sumaryczne roczne jednostkowe zapotrzebowanie na nieodnawialng energie:
e pierwotna 271,7 kWh/(m?rok)
Wspotezynniki przenikania ciepta Uy [W/mZK] dla stanu projektowanego:
e Sciany zewngtrzne -0,3
e Stopodach -0,31
e Okna - 1,70
e Drzwi zewnetrzne - 2,60
e Podloga na gruncie - 0,53
Obhczemowe zapotrzg ‘Twame na energig ‘ \
Roczne jednostkowe zapatrzehowan:;a\energ;g koricowa [kWh/(m“rok)]
i - . y Wentylacja mech‘_TOsmetlenle
Nosnik energii Ogrzewanie Ciepta woda nawilzanie whbudowane Suma
Paliwo - olej opatowy 90.145 103.074 0.000 0.000 193,218
Energia elektryczna - produkcja
ey 0.000 0.000 0.000 7.743 7,743
Podziat zapotrzebowam energii ‘; ; ;
Roczne jednosﬁcowe ;mtrzebowame na enefgie uiytkowag [kWh/(m“rok)] .
. ; Wentylacja mech. i | O$wietlenie
Ogrzewanie Ciepta woda s P — Suma
Wartosce [kWh/(erok)] 70.421 44 676 0.000 7.740 1151
Udziat [%] 57.3% 36.4% 0.0% 6.3% 100,0%




Roczne jednostkéwe‘ zappfrzebﬁwaﬁi;e:‘;ﬁg energie kbﬁcowq: i[kWhl(mzrok)] ~

Oswietlenie

. : Wentylacja mech. i
Ogrzewanie Ciepta woda iy b ob P Suma
Warto$¢ [kWh/(m“rok)] 90.145 103.074 0.000 7.740 201,0
Udziat [%] 44 9% 51.3% 0.0% 3.9% 100,0%
Roczne jednostkowe zapotrzebowanie na energie pierwotna [KWhim‘rok]
. ' Wentylacja mech. i | O$wietlenie
Ogrzewanie Ciepta woda S i e Suma
Wartos¢ [kWh/(m“rok)] 99.159 113.381 0.000 23.229 235.8
Udziat [%] 42.1% 48.1% 0.0% 9.9%

100,0%

Sumaryczne roczne jednostkowe zapotrzebowanie na nieodnawialng energie:

« pierwotna 235,8 kWh/(m®rok)
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1.

Zakres robot

Zakres robot przy ociepleniu $cian obejmowaé bedzie:

2.

— Montaz rusztowan do wys. 10.0 m
—  Moycie i czyszczenie powierzchni $cian
— Montaz styropianu, naktadanie siatki, wykonanie wyprawy elewacyjnej

Na przedmiotowej dzialce znajduje si¢ chodnik, linia elektryczna, sie¢ kanalizacji
deszczowej, sanitarnej i wodociggowe;j.

Na dzialce nie wystepuja elementy mogace stwarzaé zagrozenia bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi.

Zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot budowlanych:
— Praca na wysokosci — dotyczy wykonania wyprawy elewacyjnej przy, ktorej
wykonaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5.0 m

Sposob prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji
robot.

— przed przystapieniem do budowy nalezy pracownikoéw przeszkoli¢ i zapoznaé z
zasadami BHP na budowie, kazdy pracownik pracujacy na wysokosci powinien mie¢
aktualne badania dopuszczajace jego do pracy na wysokosci.

— rusztowania posadowi¢ na twardym podlozu i mocowaé¢ do $ciany na odpowiednie
kotwy.

— teren wygrodzi¢ tasma.

— pracownicy powinni posiada¢ ubrania ochronne i kaski.

Wskazanie  Srodkéw  technicznych i  organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywanych robét budowlanych.

Realizator inwestycji zobowigzany jest do pelnienia nadzoru nad prowadzonymi
robotami, przestrzegania przepisow BHP i ppoz.

Zagospodarowanie placu powinno by¢ wykonane przed przystapieniem do roboty w
szczegblnosci ogrodzenia i przejscie dla ruchu pieszego.

Oznakowa¢ miejsca niebezpieczne (prace na wysokosci. spadajace przedmioty).

Przy wykonywaniu robot na wysokosci powyzej 2 m stanowiska pracy zabezpieczy¢
barierkq z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m.

Rusztowanie budowlane powinny by¢ atestowane, posiada¢é pomosty o powierzchni
roboczej wystarczajacej dla zatrudnionych.

Kazda konstrukcja rusztowania powinna by¢ codziennie sprawdzana.

Przy robotach na wysokosci pracownicy powinni by¢ zabezpieczeni pasami ochronnymi.
Zabronione jest przenoszenie cigzarow przekraczajacych dopuszczalny maksymalny
udzwig.

Zabronione jest przebywanie 0s6b pod zawieszonym cigezarem.

Uzywany sprzet powinien by¢ sprawny, posiada¢ dopuszczenie do pracy.

Dostep do wyciagdéw i wind zabezpieczy¢ ruchomymi bramkami.

Wszystkie pomieszczenia magazynowe i skladowiska, a takze inne urzadzenia
tymczasowe na placu budowy musza by¢ wyposazone w sprzet ochrony
przeciwpozarowej. Sa to dla pomieszczen zamknigtych gasnice i koce azbestowe, a na
terenie otwartym zbiorniki piasku, wiadra, bosaki, oskardy i topaty skupione w
specjalnych stanowiskach ppoz.

Kierownik budowy jest zobowiazany opracowaé plan BiOZ.




1. PODSTAWA OPRACOWANIA

Zlecenie Gminy Diugosiodto. Opracowanie w swoim zakresie obejmuje projekt docieplenia
scian zewnetrznych budynku szkoty usytuowanego na dzialce nr387 polozonej w
Dlugosiodle przy ul. Kosciuszki.

2. MATERIALY WYKORZYSTANE DO INWENTARYZACJI

podktady geodezyjne w skali 1:500

pomiary z natury

instrukcja ITB docieplenia $cian metoda lekko-mokra
normy PNB-02025 i PN-EN ISO 6946

3. STANISTNIEJACY

Budynek dwukondygnacyjny w czgsci podpiwniczony wykonany w technologii tradycyjnej.
Sciany zewnetrzne piwnic z betonu, sciany zewnetrzne parteru i pietra z cegly kratowki oraz
gazobetonu.

Elewacja — tynk cementowo-wapienny na $cianach parteru i pietra.

Cokot budynku w czgsei betonowy, w czesei plytkami elewacyjnymi.

Strop zelbetowy, obrobki blacharskie z blachy ocynkowane;.

Ogrzewanie z wlasnej kottowni olejowej, ktora miesci sie w piwnicy budynku.

4. STAN PROJEKTOWANY

Projektuje si¢ docieplenie s$cian zewnetrznych metoda lekko-mokra wykorzystujaca jako
glowny materiat docieplajacy styropian.

Przyjeto grubo$¢ warstwy styropianu elewacyjnego 10 cm.

Oscieza docieplamy styropianem grubosci 2 cm.

W czgsci budynku wymiana stolarki okiennej.

5. WYTYCZNE WYKONANIA DOCIEPLENIA

Metoda lekko-mokra polega na dociepleniu $cian zewnetrznych poprzez przyklejenie do
podioza ptyt styropianowych odpowiedniej grubosci stanowiacych izolacje termiczna i
pokrycia ich cienka warstwa wyprawy tynkarskiej zbrojonej siatka z wiokna szklanego. Plyty
styropianowe przykleja si¢ masa klejacq oraz dodatkowo mocuje tacznikami mechanicznymi.

5.1. PRZYGOTOWANIE PODLOZA

Podloze, na ktorym ma by¢ przyklejony styropian powinno byé mocne, czyste i suche.
Niezbedne jest zeskrobanie powlok malarskich, oczyszczenie powierzchni $ciany oraz zmycie
jej silnym strumieniem czystej wody. W wypadku powstania nieréwnosci nalezy je wyréwnaé
masa klejaca. Ponadto zaleca si¢ zagruntowanie Sciany emulsja.

5.2. PRZYKLEJENIE STYROPIANU

Na docieplenie moga by¢ zastosowane plyty styropianowe, ktére spelniaja wymagania
swiadectwa L.T.B. tj. gestos¢, struktura, szorstko$é powierzchni, prostoliniowosé krawedzi,
wytrzymalos¢ na rozrywanie. Rowniez masa klejaca powinna byé dopuszczona przez ITB. Na
docieplenie Sciany zaprojektowano styropian gr. 10 cm o gestosci 20 kg/m’. W dolnej czesci
budynku przewidziano listwe dystansowa — ceownik z blachy ocynkowanej, ktory ma za
zadanie stworzenie podparcia dla styropianu.




Na plyty styropianowe o wym. 50 x 100 cm naktadamy po obrzezu pas masy klejacej szer. 3-
5 ¢cm i 7-8 plackow masy o $r. okoto 8 ecm /rys. nr 3/. Plyty styropianowe kleimy na styk. Dla
zapewnienia wlasciwego przylegania plyt do podloza i ptyt sasiednich nalezy ja przylozyé¢ do
sciany 1 e¢m od nich, poczym dosunaé ja i doklepaé, az do jej zlitowania z ulozonym juz
dociepleniem. Dopuszczalna szczelina max 2 mm. Dodatkowo element mocujacy ofyty
styroplanowe to kotki plastikowe o dtugosci min. 16 cm mocowane po dwa na ptyte (4 szt. na
m?).W strefie 2 m od krawedzi zewngtrznych kotki mocowac po trzy na plyte (6 szt. na m°).

Mocowanie kotkami rozpoczynamy po 2 dniach po nalozeniu warstwy zbrojnej (rys. nr 4, 5,
6,7.9.10, 11).

5.3. WARSTWA ZBROJNA

Wykonanie warstwy zbrojnej rozpoczynamy po uplywie 2-3 dni od momentu zakonczenia
uktadania ptyt styropianowych. Najpierw nalezy wyréwnaé plaszczyzne styropianu packami
obciagnigtymi grubym papierem $ciernym. Nastepnie nanosimy mase klejaca ciagla warstwa
gr. 2 mm i natychmiast przyklejamy siatke¢ z wlokna szklanego o oczkach 4x4 mm weiskajac
Ja w mase packa stalowa. Potem ponownie nanosimy warstwe masy gr. 1 mm w celu
przykrycia siatki. Siatke¢ nakladamy pasami szer. okoto 1 m, tak by kazdy sasiedni pas miat
zaktad minimum 10 cm. Dodatkowo na krawedziach $cian i o$ciezy drzwi wejsciowych
wskazane jest osadzenie naroznikow metalowych.

Sposob uktfadania siatki na $cianie przedstawia rys. Nr 8.

5.4. NAKLADANIE MAS TYNKARSKICH

Masy tynkarskie nakladamy w temperaturze +5 do +25°C, pogodzie bez opadéw. Przed

przystapieniem do naktadania mas tynkarskich usuwamy wszelkie nierdéwnosci, dodatkowo

powierzchnie mozna przeszlifowaé grubym papierem $ciernym.

Do wykonania wypraw elewacyjnych stosujemy material dopuszczony do stosowania

aprobatami ITB. Zaprawa powinna stanowi¢ jednolita pod wzgledem zabarwienia ciekla

kompozycje, bez zbrylen i grudek.

Jako wyprawe elewacyjna stosujemy wyprawe mineralna wg zadanej kolorystyki.

Sposob nakladania tynku na powierzchnie dzieli sie na fazy:

" nacigganie wyprawy na sciang¢ wykonujemy praca metalowg gtadka poziomymi pasami,

* zdejmowanie nadktadu — nadklad zdejmujemy prowadzac pace pod takim katem, aby na
powierzchni Sciany zostata warstwa tynku o grubosci ziarna fakturujacego.,

= fakturowanie polega na zagtadzeniu paca natozonej warstwy ruchem posuwistym.

5.5. SPRZET I NARZEDZIA

Do wykonania robét stosujemy nastepujace narzedzia i sprzet:
" rusztowanie warszawskie,

* mieszarki mechaniczne do mas tynkarskich,

* wiertarki z kompletem wiertel,

* nozyce do cigcia siatki i blachy,

* laty aluminiowe dt. 3-4 m,

* komplet pac stalowych (dtugie i krotkie),

* pace z tworzywa do recznego zacierania,

*  kielni.

5.6. ZALECENIA

* roboty prowadzi¢ w temperaturze powyzej +5°C.,




* dla danego uktadu dociepleniowego stosowa¢ materiaty atestowane i pochodzace od
jednego producenta,

* roboty wykonywac pod stalym nadzorem technicznym,

* wybdr producenta i systemu docieplenia wg uznania inwestora.

5.7. KOLORYSTYKA ELEACJI

Uktad koloréw przedstawia rys. nr 2, 3

Aktualnie na rynku wystepuje kilka systeméw docieplen: Atlas Stopter, Ceresit, Kreizel.
Optiroc, Terranowa. Kazdy z systemoéw moze by¢ stosowany pod warunkiem spelnienia
warunku dopuszczenia do stosowania w budownictwie oraz pod warunkiem posiadania
wymaganych atestow.

Cokot budynku pomalowa¢ farba zewnetrzna emulsyjna wg kolorystyki.

5.8. ZAKRES PRAC

— demontaz podokiennikow zewnetrznych z blachy ocynkowanej i okien,

— demontaz obroki $ciany attykowe;j,

— demontaz rur spustowych i koszy,

— ocieplenie styropianem gr. 10 cm $cian zewnetrznych i styropianem gr. 2 ¢cm osciezy,

— wykonanie wyprawy elewacyjnej i malowanie cokotu,

— montaz podokiennikéw zewnetrznych, obrobki Sciany attykowej z blachy ocynkowane;j,
— montaz rur spustowych i koszy,

— montaz stolarki okienne;j.

5.9.SZCZEGOLOWY ZAKRES PRAC ZOSTAL PRZEDSTAWIONY W
PRZEDMIARZE ROBOT

6. PRZYKLAD WYKONANIA DOCIEPLENIA W TECHNOLOGII ATLAS
STOPTER

* zerwanie powtok malarskich i mycie czysta woda powierzchni,

* zagruntowanie Sciany emulsja Atlas Uni-Grunt,

* w dolnej czgsei budynku na kotki rozporowe mocujemy ceownik ocynkowany
podtrzymujacy styropian,

* mocowanie styropianu gr. 10 cm w arkuszach 50 x 100 cm o gestosci 20 kg/m’® na klej
Stopter K 20,

* warstwa zbrojona z siatki z wiokna szklanego: klej Stopter K 20 naktadamy na styropian,
nastepnie przy pomocy packi zatapiamy w zaprawie siatke. Po zatopieniu siatki
wyrdwnujemy warstwe zaprawy. W naroznikach otworow okiennych wykonujemy
wzmocnienie poprzez zatopienie dodatkowych fragmentéw siatki.

* po 2-3 dniach mocujemy kotki plastikowe w ilosci 4 szt./m* w strefie 2 m od krawedzi i
powyzej 2 kondygnacji po 6 szt./m’>. Do kolkowania uzywam kotkow rozporowych
plastykowych do styropianu dtugosci min. 16 cm.

* nanosimy watkiem malarskim podkfad tynkarski Atlas Cerplast,

* po wyschnigciu podkiadu przystgpujemy do nanoszenia wyprawy mineralnej lub
akrylowej,

®* przy ociepleniu oéciezy okiennych wykonujemy te same kroki jak przy dociepleniu $ciany
z tg roznica, ze na docieplenie stosujemy styropian gr. 2 cm.
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Docieplenie naroznika sciany

SCIANA ISTNIEJACA

PLYTY STYROPIANOWE,

MASA KLEJACA,

TKANINA SZKLANA,

WYPRAWA TYNKARSKA

KATOWNIK LUB TKANINA PANCERNA.
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Naktadanie zaprawy
klejowej ,

1 MASA KLEJACA
2. PLYTA STYROPIANOWA 50 X 100 CM ,
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PLACKI MASY KLEJACEJ
STYROPIAN

WARSTWA ZBROJONA .
KIT ELASTYCZNY

Docieplenie osciezy

Cue
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Docieplenie
MASA KLEJACA v . .
WARSTWA ZBROJONA , '
WYPRAWA TYNKARSKA
. TKANINA SZKLANA
PAPA PRZYKLEJANA LEPIKIEM
- OBROBKA BLACHARSKA _
8 SIATKA ZABEZPIECZAJ/\CA OTWOR
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1. SIATKA

2. tACZENIE SASIEDNICZ PASOW

3. MASA KLEJACA
4. PLYTY STYROPIANOWE

1. SIATKA |
2. KAWALKI SIATKI WZMACNIAJACE NAROZA
3. SIATKA KTORA TRZEBA WYWINAC NA OSCIEZA

SposOb uktadanie
warstwy zbrojne]
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WYPRAWA ELEWACYJNA,
SIATKA Z WEOKNA SZKLANEG
STYROPIAN GRIOCM :
KOLEK ROZPOROWY ,
ISTNIEJACA WYPRAWA
MASA KLEJACA

Docieplenie naroznika
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WYPRAWA ELEWACYJNA.
SIATKA Z WEOKNA SZKLANEGO |
STYROPIAN GRIOCM
KOLEK ROZPOROWY
ISTNIEJACA WYPRAWA
MASA KLEJACA

t

Docieplenie sciany nosnej
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Uktadanie ptyt styropianu i kotkdw
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